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L Ol PAU SACH

Quyén sach Ngén an hc nay,dugc bién 8p tir cac bai ging pto thdng Ga Hoa
thugng Vién Treong ki Thién vién Trac LAm va cac Thi vién truc thue, ding nhr dao
trang cac ai.

Gan day, nhin thdy nhu éu hoc PHit va nHit 1a 1ong ham rd tu thén caa gioi
Tang Ni ding nhr Phit tor ngay cang cao, nén ching @di xin phép Hoa tinoyng bién ép
lai cac bai ging aia Ngai, nim dapung ptin nao nhu au trén.Duoc ar chap thuin va
kiém ching aia Hoa throng, quyén sach ra mt doc gia véi tat ca sy tan tam én luc caa
chung téi.

Tuy nhién, vi 1 &n no6i nén tac phm khong sao tranh kh sy trang &p tit yéu
cia nd. Rt mongdoc gia dat y quén &i. Puoc Ay, hy wng cubn sach & dem hi nhiéu
loi ich thiét thuc cho fan doc.
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CHUNG TA PI CHUA PE CAU XIN HAY PE TU HQC

THEO PHAT
Giang ti chuia Sc T Quan Am - Ca Mau - 2000.

Bai giang hém nay, ching t6Esgiang dé tai it binh d I&: “Chang tadi chliadé
cau xin haydé tu hoc theo PAt”. Pay la nt dé tai co tié noi rat gan voi quy PHt tu.

Quy PHit tir xét that ki xem tr truéc dén gio, ching tadi chua la vi éu xin haydé
tu hoc theo PhAt ? Pa $ déu ciu xin, phii khdng ? Mi khi dén chua, Pht te haic 1a
cung hoa gén haic la cing nhangén. Khi cing i, quy Vi quy xuéng nguyn PHit cho
gia dinh con binh an, cho con chau conddi, cho ft ca trong gia qugn déu gip may
man v.v... nhr thé la xin hay tu ?

Nhu vay chdng tadi chiia du xin PHit chodiéu nady, chadiéu kia, chodu thir hét.
Nhung 6t cudc rdi tat ca nhitng gi chdng ta xin cdugc nhr y Kt khéng ?Diéu nay toi
khéng kHing dinh laduoc hay khéngiuoc. C6 the mot b nguoi xin dugce, nhing da $
nguoi xin khdngduoc, phii khdng ?

Thi du, khi con céi thi &, cha ne 1a PHit t thé ndo ding i chua xin Pht gia 1o
cho con minh thitau. Nhr vay cac Pht tir duoc cha ne ciu xin déu dau hét hay \an c6
nguoi rot ? Tai sao cung xin ¥ nhau, PAt lai cho ngroi dau, ké rét ? Vay la PHit khéng
coéng binh éi. Buc PHit d6i véi ching sanh dmét long tir bi binhdang, throng nhr con
mot, khéng & nguoi nao, ki sao cd ngoi xin Phat cho, ¢6 ngoi xin Phat khéng cho ?
Nhu vdy van dé nay chra thé khang dinh dling hay sai.

Chuang tai nghiém xét nhiing gi ching ta xido, réu dugc hét thi chic rang Pt
tar déu giau,déu vui &, khodng ai kié phai khdng ? Nieng kiém lai trong gisi Phat tir c6
giau Fét chra, co Kt khé hoan toan afa ? Nu PHit cho thi pli chodéu, ngroi nay cho
thi ngroi kia ciing phii cho. Sao co ngpi xin dugc, c6 ngroi xin khéngdugc ? Chung ta
ngh sao ¢ diéu nay ? Toi gi y dé roi quy PHit tir tr nghiém tur xét.

Ciing nhr nhitng ngroi gap tai ran, ciu nguyén diec Quan TR Am ciu do, tat ca
déu cu dugc hay cé ngoi duoc, c6 ngroi khdngduoc ? Nhr vay Phit va Bd-tat hinh
nhu thuong ngroi nay, khdng tirong ngroi kia. Nhung thit ra PHt, Bo-tat co nhr vay
khong ?



Tat ca chlng ta do §u 1ong, nke da nén gip tai ran, gip kho kHin thi lGc nao gng
y lai. Y lai Phat, y lai Bo-tat. Giu xin PHit, Bo-tat anui ctru gitp minh Bt khd. Nhung sr
thuee viéc ciu xin d6 dau cé gi Bo dam dwgc trim phan tram. Vay ma 6t ca Phat tu
chang tadi chua 6i dau ding xin, ding ciu. Néu xin ciu thi khdng phi 1a tu, con tu thi
khéng c6 &u xin.

Nén It luan lai, Phat tir ching tadi chia ladé tu theo PAt haydé xin PHit cho
minhduoc phréoc dac ?

Toi thuong thi di, quy PHt tr cd kEnh di téi phong kham €a bac & Khi tai
phong kham,d ra phii ¢é cho bac skham, cho toa, mua tha udng. Nhrng cé ngroi toi
phong kham chchip tay néi éng: “Thua bac & bac § cu dum tdi cho Bt bénh”. D6,
clr nang ring doi nhu vay. BAc § biét noi 1am saatay ? Clic ding dau hang ludn, khéng
biét sao &u dugc. Néu 1a ngroi bénh thi yéu éu bac $xem k&nh, ©i cho toa ching ta
mua thuc uéng, Enh msi lanh. Chang ta khéng alncho xem Bnh, khéng clu xin toa,
ma ar doi bac § cho Ft bénh, nhr vay bac § biét ndi saoday ?P06 ladiéu hét sic lam
lan.

Ké nira, c6 ngoi dugc bac $ kham knh, cho toa, 40 phai vé mua thibc udng.
Nhung ngroi khdng chu mua thédce, ar cam toadoc hoai,doc thwe long. Théc 1dng
céi toa I8t bénh khéng ? Cic ring khong Bt. Chi khi nao mua théc uwong thi méi lanh
bénh.

Chuang ta ngay nagén véi Phat giéng hét nhe nhitng ngroi bénh dén véi bac §.
Khéng @n bac § kham, khong an bac & cho toa ma e chip tay du bac §cau cho toi
hét bénh thoi.Biéu nay bacisciing bo tay. Quy vdén chua, & xin PHit cho con cai nay,
cho con céi a v.v... thi Plt 5 |am sao ? Ph da trng tuyén 6: “Ta khéng c6 quén
ban phroc xudng hpa cho ai”. Ma khdng ban ptic xubng hpa thi Ngai chatugc khdng ?
Nén c6 ngoi xuyén tc, nhr vay thi PHit bat luc qué, Pit khéng cé kh niang, xin Pt
khong co kKt qua.

Trongdao PHit ludn ludn dy rang “Phit 1a mbt bac Bao ar”, 1a vi thdy chi duong
cho ching ta ra ki néo luan i dau kio, gitp cho chdng ta tranh ihg hiém nguy
trong cuc doi nay. Pt 1a ngroi chi duong nheng réu chang ta khong éh di thi 13i tai
ching ta, ch khéng phi 15i tai Ngai. Ngai khoéng th cho ching taét khd dau. Vi th co



nguoi cho PHt bat lyc, nhing wi nguoi biét ngh suy, bét nhan dinh thi chinhdi n6i d6
la 161 nGi chan tiat.

Nhu ching téi bay @i, thec tinh ch hiéu PHit phap, chtu dé tamduoc yén tnh
va cH dan lai cho quy Pht tr cung tu. Ch t6i ciing dau c6 qugn cho Pht tir dugc hét
bénh, dau c6 qugn cho Pht tir gip canh kh dugc hét kho. T6i chi giang day 10i Phat
cho quy PAt ti hiéu, tng ding, cp hét cac phén ndo,do la PHt to tu. Néu tu dugc thi
phién ndo gch, chy tdi dau co gitp gi cho quyiv

Quy Vi ngh k¥, chung ta la Pit tir tiec la con ¢a PHit. Phit |a bic giac ng ma
con dia PHit c6 giac ng chea ? Nu khdng gidc ng traim phan traim nhr Phat, thi it ra
ching ta @ng giac ng duoc Mot phan tram, ti xiu \Ay d6. PHit tram phan, ching tatugc
mot phan ding tam goi la con @a PHit. Chr Phat thi tron ven con minh thi khéng c6 chut
nao, lam saoq@ la con Plt. Cai giac ng nho nhit, gin nhit la giac ng duoc Iy nhan
qua.

Pbuc PHit day, tit ca ching ta mén dugc qui lanh thi pli gieo nhan lanh. Ching
ta mwn qua dir, qua ac thi gieo nhan ac. Nhan larthdsra dén qua lanh, nhan acésiua
dén qua khd. Nhu vay céai khb, cai vuidéu do ching taab ma ra, cly Phit khéng lam th
duoc. PHit day rat thuc té.

T6i thi du, mot anh néng phu rdn 1am réng trang thi phi lya gidng, mua ging
tét. Giong ©Ht d6 l1a nhan kkin $ duoc qua tét 1a nhirng bdng lda chin vang, nihy.
Nhitng béng lta chin vang, ntily c6 dugc 1a niy nhiing hat giéng ©t. Nhanda cé thi
qua st c6. Co anh néng phu ndo ngay rtfd ndi khdng chu gieo gbng lta ma @ ra
ngoaidong cHip tay @u PHit cho con lualay dong khéng ? C6 6ng Bhnao trén i,
trén may i giong xuwng cho lta rac dugc khdng ? Hay la chinh tay minh giedmy,
rdi minh moi git dugc két qua do cdng phua minh lam ra.

R6 rang & that caa clbc Hng nay 1a ching tarttao nhan &t hay ko nhan %u, tir
nhando dua i qua tot hay »iu, chy khdng ai c6 qudn chen vo Bt. B6 la ndt chan ly,
mot 1& that ma ching ta khéng ahtin, ar doi Phat cho khéng théidoi thé nay,doi thé
kia.

Nhu khi toi 1én Chaubéc thay mot sb Phat tir, nhit | tir thang giéngdi thang ba,

nham thoi gian via Ba, ngoi tadi déng laddng. Tr cac tnh, Thanh ph lén,dé lam gi ?



Dé vay tén ba \& lamin cho phatiat. Ho c quan ném ring mron cia ba cling nim ba
chuc ngan, ¢ laman € giau. Quy v thiy ngh vay ding hay sai ? Toi dtcan noidon
gian ring réu ba throng ngroi téi vay tién, ba cho lanin phéatdat giau cd, thik Chau
Déc ti Long Xuyén, ai éng giau Kt. Tai sao iy ? Vi gan ba, én it chuc bac tién xe
la da i roi, tiéc gi miy chuc ma khongti vay ? Con nfing ngrdi ¢ xa nhr thanh pl
H6 Chi Minh hay a6i Ca Mau I&én vay xa qué.ay thi ngroi & gan vay nhéu nén phi
giau nhéu, nhrng nhin 4i dand gan d6 van nghéo, &n c6 nlitng ngroi rat khd s, rach
tredc rach sau. Saophkhéng ti vay chodugc giau ? Hay & vay hoai khdng giau nén
phai chiu ngheo. Nbr vay c6dung la ba cho vay thiugc giau khéng ?

C6 nHing diéu rat thuc t& ma khong ai dam néi. Thixkhaoang tiam ngroi 1én vay
tién aia ba, ¥ c6 chrng rim muoi ngudi 1am an phat tai, b lién khoe: “Toi nky nam
nay vay tén cia ba @ laman phat tai”. Con tam chin gb ngroi vay, nhing laman 15 13,
thua thét lai 1am thinh, khéng dam noi. Vighkhdng dam noi nédau coé ai bit. Thién ha
chi biét nguoi phéat tai ma khong Bi nhitng ngroi khéng c6 gibé, & that ¢ chd nao ?

Trong not tram ngrdi, ¢ ngrdi phudc nhidu, ¢6 nardi phudc it. Ngroi ¢ phrac
lam in phat tai, 4y ¢ vay tén badugc phat tai. Con ngdi vo phréc laman that bai, sao
lai 1am thinh khéngié thira tién ba khéng co giaitr? Tai khéng dam noi. Nén ngi ta
ctir ngheddn ding kia,dang o c6 ngroi vay tién ba & lamin kha. T 14 Ua nhau kédi
vay. Ching ta khéng @i nghém, khéng cliu xét nén éi bi roi vao mé tin. Mé tin Ia
long tin mu quang, khéng ¢é that, khéngdung chan ly.

Chang ta la Pit tir hiéu PHat phap thi phi thuc hanh theodi Phat. Ching ta
mudn laman kha thi ching ta ghbiét an ¢ tét véi moi nguoi, xir sx céng Bing wi moi
ngudi. Trong cwc Hng chiang tading gianh pAn hon v& minh ma ludn luén Bt
nhudng nHn nhau. Nk c6 phréc ching ta lanin mgi tét. Nguoi khdng chu thec hanh
nhu vay, or di vay chd nay, xin cb kia, Bt cusc khéngduoc gi Ft ma ch chude kho.
Hién tai khbngduoc ma v lai ciing khéng cé chut phvc dirc nao. Nén quy P tir phai
tin twong dic PHit [a mot vi d& gidc ng, chi cho ching ta riimg & that trong cwc doi dé
chdng tarng duing tu,tng cding thrc hanh thi ching ta& stat két qua tot.

Khi chiéu chiang t6ida 1am & quy y cho nit sb Phat tr. Trong E quy y ¢6 nltng
van d& méi nghe quy PAt tir thiy hoi la mot chat. Nhr ndi ring, quy y PAt rdi khoi doa



dia ngic, quy y Phapdi khoi doa ngr quy, quy y Tang i khoi doa sic sanh. Trong nha
Phat n6i baduong kh la dia nagic, ng: quy, stc sanh. Bu quy y Plat rdi khoi roi vao dia
nguc, quy y Phapdi khoi roi vao ng quy, quy y Ting i khoi roi vao suc sanh. & quy

y la ch htra suéng thdi ma thanh céndrithi & qua !0 day téi € giai thich thi tu cho
quy Vi hiéu.

Nhu ching tadd biét Phat 14 bic gidc ng sang s6t. Quy y Pt tec [a t vé con
duong sang sdt. Tro vé conduong sang sbt thi ching ta khéngot vao cid u minh, bi
tim. Dia ngic 1a clén u minh cho nén &tat bia Tang phat ngu§n xudng dia ngic dé
do chang sanh. Viay, Ngai lam Giao ch ¢ cbi dia nqic, gi la U Minh Giao Chi.
Chung tadi conduodng sang thi khéngt vao cld toi, nhung phii di ch khdng ch hira.
Néu PHit tir hra rang toi quy y Pht rdi khoi doa dia ngic, ngangdé khong tu dp thi co
khoi dia nguc khdng ? Clic chra khoi.

T6i lap lai vi du anh néng phu, anduoc hat gidng 6t va gieo xéng. Biét ring
nhan 6t thi qu 3 tt, d6 1a & thuc. Nheng tr ngay gieo ding cho 6i ngay cay liatom
bong Kt qua, phii lam sao ? Gieo gng i ching ta phi chaim séc, nf co, bon phan,
chdng ta con ph theo ddi sduay. Cubi cungdu diéu kién thi béng lua mi dugc tt,
duoc nodu, dugc chin vang.

Ciing nhr vay, khi ching ta ngun quy y tu theo Ph, d6 la nhandé di toi qua
giac ng. Nhung tr nhan &i qua doi hoi chdng ta phi lién tuc theo ddi, phi cb gang tu
hanh ndi dugc két qua nhr vay. Chs khdng phi quy y Bi noi: “Ngangday téi khdi doa
dia nqic”, d6 1a sai dm.

Quy y Phéap kbi doa ng: quy, nga quy tac la loai qi doi. Boi vi Phat day chang
ta tu phi co 1dng tr bi thuong yéu moi nguoi. CO 1dng r bi thi ai kid ching ta gidp.
Chung ta khéngagian Bn, hiém doc, bon rut ngoi khac ma phi mé long tr bi thuong
x6t, aru d6 nguoi ta. Vi cé 10ng i bi nén khdng c6 tamol sn, tam keo Kt, tam hém
doc. Vi vay khdngdoa lam loai g d6i. Khdng bao gi chiing tado nhan 6t ma hi cé
két qua xau duoc.

Cho nén quy y Phapirthi tranh klbi 1am loai quy d6i. Vi vay khi da quy y bi,
chiing ta phi tap tam tr bi. Mdi ngay ndi mo rong, mdi ngay ndi thuc hanhding nhr



vay, thay ai kho ai d6i ching ta dung ptong tién gitp. Thre hanhding phap Pit day
tranh khi loai nga quy, nhat dinh khdng sai cly.

Quy y Ting ©i khoi doa lam stc sanh.alT sao ? Vi sic sanh 1a si mé. Bay gi
minh theo ch Tiang, chr Tang chy cho minh bit day la thén, day 1a acday 1a 6i, day la
phudc, day 1a chanhday 1a ta. Gin trach cho minh it rd, nhy biét rd nén minh trantot
lam phrde, tranh &c 1am l1anh, tranh ta 1am chanbt ga minh khéngioa l1am suc sanh.
Nhu vay tr nhandén qua khéng sai cliy néu ching ta lamitng. Nhrng c¢6 nhan ma
khéng gin soc, khdng cim bon thi Kt qua khéng bao @i ding .

Chuang tadén voi dao PHit 1a dén voi tam on chan tht, phai dung cong tu hanh,
khéng phi dén v6i dao PHit bang cach &u xin. Néu quy Pt tr gdm ky, nhy cho r6 rang,
tir hoi biét di chiia chodi bay giy, minh tu theo Pt hay 1a du xin PHit? Chic tu it, du
xin thi nhu. D6 ladiéu dang bwn ma ding At dang throng. Néu PHt tr ot di cau xin
hoai thidao PHit d& mat roi. Dau con chua, con Rhtir ciing khéng cortao PHit, vi PHit
day tu ma minh c6 tu gtau ? Nén nkdu ngroi di chiia mroi nam, hai mroi nam nhrng
phién n&o ngay canging chy khéng giam. Bi chua nhtu ma san @ng kim, gian ding
nhiéu thi c6 héu qua gi dau.

bén voi Phat la dé tu, dé chira b nhitng thoéi »iu. Nhrng dén véi Phat lau ma
nhirng théi »iu khdng gim, ngroc lai cang ting, d6 1a tu theo Pit hay la gi ? Bi tai
dau ? &i vi ching ta khéng dh tu ma chco xin. Xin khéngdugc roi ddm ra chan, ma
chan bi thi nghe aiton dai dang kia méu ba, méu dng gidoé xin chi ding dugc, linh lam.
Thé 1a PHit tir lién mang bo tiong, da qui téi xin. Vi xin cho nén @ lac duong ta. Con
néu ching ta kit tu, hiu 1oi Phat day, tng ding tu thi ching taét kho. Hét khé biang I
thuc chy khdng plai hét kho bang tréong trong.

Chulng tadén voi dao PHit 1a dé tu, ma tu thi phi lam sao ? P4t day lay nhan qa
lam cin ban. Chang ta gieo nhanttrdéi con phii ¢ gang duy tri, Bo vé thi $ duoc qua
tét. Néu chdng ta gieo nharau thi phii roi vao anh kb, khéng nghi ng. Nhu vay
nguoi Phat tir & ngroi biét chon nhandé gieo, tranh nhanidkhéng cho né sanh ki d6
l& ching ta tu.

Biét nhu vay, hiéu nhr vay, thiy nhu vay, d6 |1a ching ta céinh cé gidc. Con
khéng héu nhr vay la khdng céinh, khéng co giac. Bt duoc, nHin chanduoc ly nhan



qua caa PHt d6 |a ching tatd giac ndt phan roi. Néu biét nhan qé do minh gay, minh
chiu thi chang ta cé kéudr kéu Pt gi nira khéng ? @p kho co kéu tbi, gap vui co
on troi khéng ? ht ca nhirng diéu d6 1a do nhan minh gay, guminh hrong. Bét rd nhr
vay thi chang ta la ngpi tinh.

Hon nira ngroi tin nhan gd la ngroi gan di, candam, con ngoi khong tin thi
khéng gan d, khéng cantam, tai sao iy ? Bsi vi tin nhan qa nén véc gi Ht 1a do minh
tao thi minh thanh céng. Minh thanh cong la do nh&anmhnlam nén gat minh hrong,
khéng c6 gi ngo man cho minh Ia &n. Néu minh gip diéu xau la do nhan minh khéng
khéo to cho nén giuxau dén voi minh. Nhr vay 1a aing ti minh chy khéng trach ai ét.

O doi thién ha haydé thira ki cai nay, 4i cai kia, it khi nao minh lam éhdiéu do,
mot diéu xau ma nai i do tai toi. Tai cai nay, 4i cai kia téi i lam vay d6, do bén nay,
d6 bén , d6 bén kia,dé la tdn tranh trach niéim. Néu chiing ta liu duoc ly nhan g,
viéc t6t hay »du dén véi chiing tadéu do ching taab. Cho nén bay ginédén minh can
dam nhan, dam lam thi dam éh, c6 trach aiau. Nhr vay l1a minh cantam, khéng tén
tranh trach nkdm.

Phat tir bay g yéu dudi quen Hi nén khéng dam riim trach nhém. Khéng can
dam nhan trach nhdm thi trénduong tu 1am sao tu chan chidirgc? Mun tu chan chinh
tat ca ching ta phi gan d, phii candam thi € c6 Kt qua tram phan tram, khéng nghi
ngd. Nguoc lai, chiing ta cha phii 1& nhirng ngroi tu theo bi Phat day ma ch bat chedc
thoi.

Budc dau tu theo Pit 1a quy y Tam Bo, tirc ching tado ba cai nhan. Nhanih
nhat 1a nhan sang siidé khoi xuéng dia ngic, nhan tik hai la nhanit bi dé khoi 1am ng
quy, nhan titr ba 1a nhan tri #&dé khoi 1am suc sinh. Ba nhan n&yotrdi, ching ta nudi
dudng cho néng trrong thi nht dinh tranhduoc baduong ac, khdng nghi rig Do 1a
chang ta tu.

Phat khdng chi dirng ngangié ma con dy chang ta phi gitr nam gisi. Phat khdng
cho chidng ta lamam diéu. Nam diéu d6 l1a: khong sat sanh, khéngnm argp, khong ta
dam, khéng néi 8, khdng wng rou, khéng hit & phin, xi ke, ma tay.

Chung ta gt nam diéu nay la tu nhan gi 28 khéng gét nguoi, khdng hi nguoi
thi chlng ta tranh K nguoi thu oan, tranh kéi nguoi giét hai, tranh kioi tu toi. Giir



dugc nhando, tudugc nhandé thi hin tai ching ta khéng bnguroi thi oén, rinhap giét
lai, khéng phi bi t0 t%i vi pham phap. Pht day néu doi nay gir gioi khdéng sat sanh,
khong gét nguoi thi doi sau sanh ra@uoc twi tho dai. Cai nhan minh khéng lam cho
mang Ngroi ta ngin thi cai qd minh § dugc tuoi tho dai. D6 1a nhan va gutheo nhau.

Tu nhan khéng &ém cardp thi sau nay minh khéng ti ©i, khdng b ngudi oan
ghét. Gia ngroi minh khéng 4y, khéng @p, khoéng tém thi tr nhién minh la ngoi
lwong thién, ngroi tét, khéng b td ©i, khdng cé nguy kim xay dén. Boi sau chinh né
nhan 6t d6 maduoc qua sanh ra coi@ ai nhiéu, dr da.

Khéng pham i td dam &c 1a $ng mdt cach trinh beh. Trinh kach 1a trong sang,
ma trong sang thioi sau sinh ra tr thanh ngoi dep de, trang nghiém. Ninvay qua voi
nhandéu theo nhau, ahkhéng tach i.

Khong néi di, khéng noi fra gat, acdoc v.v... thidoi sau sinh ra néiang hu
loat, ngroi nghe kinh tin. Ngay nay sinh ra minh nébng, n6i cadm la bét doi trudc
minh n6i khéng kin. N6i khéng hén cho nén gaibay gb phai chiu nhr vay. Biét rdi
rang tu, noi Hin lai thi doi sau § dugc tHt dep hon.

Néu doi nay chiing ta ngubt, hoc hanh khéng thic v.v... thi bét doi trudec minh
d& pram 16i uéng nrou manh, hat & phin, xi ke ma tdy cho nén bayogphai kho, giy ém,
tat nguyén, ngu di.

Cho nén Kt tu thi nhan nao duniy, con khdng Hit tu thi phi chudc lay kho. Ai
mubn di téi chd tot, huong diéu tot thi phai lam nhiing gi Pt chi day. Tir nhandi dén
qua chi khéng cé cai nap nhién, éng khdng co ai ban chét Phit khéng anh dé ban
cho minh. Nu ban cho minh thi & PHit khéng ey nhan qg.

Hiéu nhr vay ching ta ndi thiy trénduong tu, minh phi la ngroi biét tim hiéu
chanh phép, Bt tu hanh clh khdng pli téi véi dao dé cau xin. Quy Pht tar lam lanh,
lam phii thi dugc moi nguoi thuwong, noi nguoi quy. Con lam &, lam ac thi b nguoi
ghét . R rang khong i Phat, khéng plai than thanh khién ngroi khac throng minh;
ciing khéng phi Phat, khéng pli than thanh khén ngroi khac ghét minh. Tkong, ghét
déu do minh 4o minh gay, thi minh gihchiu.

Tat ca quy PHt tir ngh cho K xemduac PHit day c6 ding Wi 1& that hay khong,
c6 hop woi chan ly hay khéng ? NO & that nhung tai vi Phat tar it chiu tu hay néi cach



khac 1a roi biéng tu, mén xin cho kide. Lay Phit xin mot cai cho i con tu l1au quéa !
Chung ta tu phi biét cai gi thit, cai gi khdng tht. Cai thit thi ching ta p&i hanh, con céi
khong thit thi ching ta pdi bo, mai goi la tu.

Khi quy vi nhan phai quy y, trongé c6 nt bai k& bén cau:

Chu &c mac tac

Chung thén phung hanh
Tu tinh ky y

Thi che Phat gido.

Dich:

Khéng lam cac vc ac
Vang lam cadiéu lanh
Gitr tim y trong gch
Pay Ia bi Phat day.

Loi day caa chr Phat gon, tom hi chi c6 n cau K. Bon cau k& d6 co badiém.

Diém thr nhit 1a dirng lam caadiéu ac. Khong lamat ca diéu Ac frc 1a gir nam
giéi cam. Boi vi gidi 1a ngin 1a chin. Ngin chin tic 1a ngra don. Néu chang ta gi nam
giéi 1a chiing ta khongitkhd, khdng b luy. Cho nén trong nha Bhvi du gigi ciing nhr
hang rao bénanh h thim. Néu t6i mi rao,dung rao ching tad lai ding di nira thi
khéng bi xuéng hb. Con réu téi mi rao ma lam choihg raodé ra khoi thi bao dam roi
xubng h ! Nén néi géi la ngradon.

Phat tir gitt nam gioi 1a ngra dén khoi roi vao céac éi 16i, khoi roi vao nhirng khb
dau hén tai va mai sau. Pdt day chdng ta tu tréc phai gitr gioi, ¢ ngha la ching ta
phai ding Fét nhitng diéu ©i 16i dan dén ar hiém nguy. Chang tatthg ki ding bréc
thém nira, thi ndi co thé tranh cac ba han. Vi vy nén néi nky giir giéi ma ngra duoc
cac thr hiém nguy.

piém thr hai “Chiang thén phung hanh” &c 1a vang lamét ca diéu lanh.biéu
lanh 1adiéu gi ? T6i 8 di chi tiét dé quy PHt tr thdy rd. Nhr chiing ta gt giéi khéng séat
sanh &c 1a khdng dit hai nguoi, d6 1a chang ta khéngitroi vao ck nguoi oéan tha,
ngudi giét hai hoic to ©i. Nhu vay chi bao dam an lanh cho minh ¢hchra 1am bi ich

cho ngroi. Mubn vang lam cadiéu lanh, pli lam gi rita ? Thay vi teéc ching ta khéng



giét hai nguoi, bay gy thém ndt diéu nira 1a cru giup, ko tro cho naroi. Ciu gidp, ko
vé cho sinh nang ngrdi dugc an toan, cho ngi bot khd, d6 1adiéu lanh.

Khéng lam acdi lam lanh nén c6 pkyc. Thanh ra gt gidi la phréc nho chi ngan
ngra dugc i 16i cia minh, con lam lanh énla pheéc 16n vi loi ich cho ngoi. Minh da
khéng gét hai ma ki con gitpdd, con o v dé gin gir sinh mang cho ngoi, d6 l1adiéu
lanh.

Quy Vi thay c6 hai nat, mot mit dirng ©i 15i goi la dirng 1am céagtiéu &c, not mat
lam nHing diéu 6t lanhdé gitp dd chidng sanh, @ 1a lam céc véc lanh. Chang taiccin
clr vao rm giéi dé thiy nhitngdiéu lanh phi lam.

Gigi thtr nhat khéng gét nguoi nguoc lai con aru ngdi, bao vé cho nagrdi dugc
an toanbo la lam lanh.

Giéi thir hai khéng ®m cip. Tranh khéng &m cip oia ngroi khac,do la tranh
toi 16i nguy hém cia minh. K dén con bng rai, ai thtu nghéo minh giGgdd goi 1a bd
thi. Chlng ta khéngn trom cia ngroi ma con b thi gidpdo nguoi, ¢ goi la lam lanh.

Gidi thir ba khéngduoc ta dam. Minh @i khdng ta dandé cho giadinh dugc an
6n, cho tr cach minhduoc trinh kach, 46 la céi 6t caa minh. Nleng réu chi giir cho
minh khong thi ctia phii 1a [am lanh. Mén [am lanh chdng ta ghlam sao ? Ching ta
phai day cho con chéau, cho fthg ngroi chung quanh Bt sdng hanh trinh ach, bét lam
nhitng diéu t6t, dirng lam nliing diéu qudy, diéu nho. D6 1A gitp cho ngoi duoc ting
truong hanh 6t ¢ trong xa Bi. Nhu vay ching ta c6 phgc.

Tht tu, khéng noi di. Khdng noi i thi giir duoc uy tin @ia minh, git 1dng tin
cua mpi nguoi ddi vai minh. Neu mubn ¢6 phrée thi phii ndi 1oi chan thit, 161 hoa nha,
hién lanh. Khéng noi éf ma chiing ta con néi fing i dang B that, ding chan lydo 1a
lam lanh.

Tht nam, khdng éng rgu manh, wng say, khdng hut & pim, xi ke, ma taybé
la ching ta trankiugc nhiirng hiém nguy cho minh. Bu mun 1am lanh ching ta gh
khuyén, nfic nhy nhirng ngroi ban, haic con chau minh tranh lam intg diéu 4y, do 1a

lam phréc.



Nhu vdy tu PHt, ching thr nhit 1a ching ta pdi ngira don ding pram i 15i, d6
la giir gigi. Chang thr hai, ching ta phi lam nhing diéu lanhdé tro thanh nét nguoi hiru
ich cho xa hi, hitu ich chodoi, d6 la lam lanh.

Piém thi ba, “Ty tinh ky y” tirc 1a phii lam cho tam y minh trongash. Lam sao
dé giir cho tam y trongash ? Cai gi 1am n6 rhué ? Day la vin dé toi phai giai thich oi
nhiéu.

Trudc khi ndi tam y trong &ch, téi xin ndi tdm y nd nhop. Sao gi la tam nhy
nhop ? Thi d thdy nguoi dé mondd tét, ta sanh 1ong tham rdo 1én Ay. Mudn 1én Ay,
d6 1a tam y nby nhop. Haic ngroi ta thiy diéu sai trai nén dhcho minh, minh & ndng
cu 1on ngroi ta, @6 1a tm y nby nhop. Thay nguoi 1am an phatdat, minh thua kémdi
ganh {, thu oan ngoi, dé la tam y nby nhép.

Khi ching ta bit tu rdi phai gan loc tm y choduoc trong ach. Neu ar nudi
dudng tam y nky nhép thi chiing tadtao nén niing 16i 1am, nhirng ©i rat 16n ¢ mai sau.
Than ching ta lam lanh, émg ching ta noi lanidé 1a 6t, nhung réu tdm y ching ta
chua duoc lanh, clra %t thi ding c6 ngay noé xdi than, drig minh lam gdy, lam bi.
Cho nén tir ba & pli gan loc tam y, vi n6 la éc.

Giit cho tam y trongah hing cach nao ? Viwdthuong ngay trongs tiép xdc
qua hi, minh hay cé4t xau 1a néng ay. Khi ndi néng 1én thi noi By, 1am Ky du thir hét.
Nhu vay ching ta kit minh c6 §t xau la ndng din. Sr ndng giin d6 ¢ trong tam y minh.
Céi au céi nty ¢ trong tAm minh, minh ghlam sao éc bd né ra thi Bt nho, hét xau.

Phat day rat rd, réu ngroi ndo b bénh néng din thi phi uéng i hai toa thiéc.
Toa thr nhit 1a toa thiéc nHn nhyc, toa thir hai 1a toa théc tir bi. Khi néi néng lén, Itc
d6 quy \ lam gi trde ? La tege phai khdng ? La khdnguoc thidanh. Nhr vay tir y noi
nong Bi miéng la, la clra xong thi taytanh. Tt 1a than 40 nghép a4c, méng tio nghép
ac try ngh ac.

Nén khi réi ndng 1én, quy ¥phai lam sao tr con ndngdd ? Chy di 1ay nuée lanh
uéng cho n6 matal phai khéng, nlrng nrgc qua kidi c6 mot chdt thi nid lai roi noi
néng nira, ching & udng nréc nra ? Gr mdi 1an néng la dng nréc, wng i chiéu cho
bé bung ludén.Dé chra phii la phrong phap ¢u minh. Dodé phii dung hai plrong

thudc tr bi va nlin nhuc mai tri dugc bénh nay.



Do 1a bét thubc caa PHit chodé tri bénh, chy con khdng thi ching ta tu &ttbao
nhiéu rim ma khi Bnh khéng bit 1am saodé tri. Hoc PHit ma & doc kinh nay, sach kia
nhung khong bét tri bing cach nao. Nhvay la chang ta cha phii thuc . Khi c6 Enh
phai ding thibc lién, dung thdc rdi thi cé hiu qua.

Bai c6 thubc ma khdng clu udng ii cir kéu Bnh hoai. Nu khéng éng thubc dé
bénh tai phat lién miénjé Ia tr minh pha hai, ty minh lam ki6 minh. Nén ngoi biét tu
la dem phap ta Pt day atng dung cho an than minhkdugc an lanh, 6i tAm minhdugc
trong sich. Do 1a khéo tu, tu nihvay mai 1a tu that, con réu tu nhr 1au nay la tu ctia that.

C6 mdt s Phat tir khi sra san di dau xa, 4i truéc ban Pht thip heong cu
nguyén, PHit gia i cho condi duong duoc binh yéndugc an lanh. Nhng raduong ai
noi tréi y lién tat tai ngroi ta. Nhr vay binh yén, an lantivgc khéng ? Khi i gian tat tai
nguoi ta PHit candau co Kp. Can khong #p thi 1am sao ma giach? Quy \ méi thay,
mudn binh yén, mén an lanh thi nguan ai ? Ngugn cho minh binhinh, sang sit, biét
dem thibc cia PHit udng, dé tri bénh néng gin thi moi duoc binh yén, an lanh.

Chung ta phi khéodem ki Phat day ung ding tu cho Bn than minh thi&dugc
két qua t6t. Quy M thay khi noi gian 1&n thi tam minh ngaduc, xau xa. Chuing ta bt
nhan nhin thi khéng néi By. An nHin thi tam ing xudng, kng xudng thi né trong &h.
bo la tu tdm y cho trongash.

Bay giv gia sir thay nguoi ta c6 méndd quy, minh ki niém tham. Tham la y
niém trong ach hay nkr duc ? Thamic la nhy duc. Khai niém tham thi phi tu lam sao ?
Uéng thibc nao cho &t bénh tham ? Khi chdng ta khniém tham vi ching ta ngldo 1a
dd quy, dd dep v.v... PHt day phai tu phap 16 thi dé tri bénh tham. Nitng gi dr minh
cho Fét. Cho tt thi aia ngroi ta minh khéng con tham. Chiwgc thi khéng con tham,
ma tham thi khdng thcho. Puoc mot triéu thi mwn hai tréu, hai tréu thi mwén bon
triéu, ar chbng 1én chir khéng drng.

Nén naroi ta throng néi thi tham khéngay. Bo bao nhiéu ng tuwt hét, khong
bao gb thiy day. Thiy day ngHha 1 c6 mot triéu ddng, minh bét mot triéu dong du cho
giadinh $ng mot thang. Bay di gia sir du cht it, co ai &n minh &n sang gilpdo 1a b
thi. Néu dr minh gitp ngoi thi khéng tham. &u tham thi khéng bao @igitp. Quy v dé
¥ ngudi nao tham nhiu, ho du bao nhiéu thi @ chd ai xin hy khéng cho. Ngoi c6 dr



lién gilp, ngroi d6 $ hét tham. Bnh nay d tri ché khong kho, chmbt toa thoi. Mt toa
la lanh @&nh.

Tat ca chdng ta c6 énh, PHt day iy thusc ma ti ché khéng pli cau PHit cho,
nhung PHit tr cr xin PHit cho. Byi xin cho nén 1au ngay khéngéai nghém thi mun bo
Phat, vi thdy Phat khdng gilp minhduoc. Khdngdugc thi theo Pit c6 ki gi? Nu
ching ta Wit 16i Phat day dé tri tam tEnh thi ching taing ding tu, tr nhién tdm chdng ta
trong sch. TAm trong &h ©Bi moi bénh theodd déu hét. PO 1A t6i noi tu Bing cach dung
thubc cia PHit dé tri bénh cho minh.

Nhu vay ching ta cang tu tam cang trong sang, tam tréang $hi phén naodau
con. Neu tu ma & phién ndo ngoi nay, gin hon ngroi kia thi tdm clva trong sang,an
con nhy duc. Nho duc cho nén khéndi téi dau Fét, cang tu thi cang fly kho ché khéng
vui. Néu tam trong sang thi cang tu camgitcang vui cang mat & khong cé kB. Tu
dang myi diéu 6t 8 dén vsi minh, tu sai thi mi viéc phién ndo § dén voi minh, khoéng
nghi ngy. Do la ot [ that.

Chung ta thy chi cin cé ba cau théi ma Bhday minh tu 8t sirc 1aday du: Mot
la dirng 1am céaadiéu &c tic 1a gir tron mam gisi. Hai 1a 1am 4t ca viéc lanh. Ba 1a di
tam y trong sch. D6 1a bi day caa chr Phit. Chr Phat day gon vadu trong tn cau &
d6. CH can ching tarng dung throng xuyén thi bn than ching tait tét dep.

Phat tir chiing ta it rdi thi tranhdiéu gi sai, vBc chra ding ching tais, viéc gi
dang chung ta tic hanh D6 1a ngroi khéo tu, khéo nin dinh. Néu khéo tu, khéo rim
dinh & ngroi c6 tri tg, thdng minh. Khéng ph ching ta e dao that nhiéu ma @i 1a
hay. Chang ta ¢t duoc diéu ndotng ding tu ngaydiéu d6 1a chang ta khéo, chang ta
hay.

Tom lai, chiing tadén chua 1&dé cau xin PHit hay 1adé tu theo PAt ? Quy v xac
dinh minh & truéc dén gio cau xin hay 1a tu. Mu 1 d¢& ciu xin thi bay gb phai |am sao ?
Bay giv phai tu, dirng ciu xin nira. Buc PHit ¢a khong lka, khdng nhn thi Phit dau co
cho.

Mong rang #it ca quy PHt tir nghe, htu va rd lyc tu tip dng nhr phapdac Phit
da chy, thi chic chin s duoc an vui flanh phuc.

&






SUY NGHI VE THE KY MOI
CUA NGUOI TU PHAT

Giang ti Thuong Chéu - 1998.

Nhan lai sip budgc vao thién niénkméi véi mot nén van minh ngay canguc 13.
Khoa tpc hién dai duoc xem @n nhr 1 van ning, phuc vu moi nhu du vat chit trong
doi sbng aia con ngoi. Thé nhung, con ngoi da that sy hanh phuc, tht sy chim dat
kho dau hay chra 2P0 ladiéu ching ta an phai suy gim.

Puc PHit sau Bn muoi chin ngaydém thén dinh dréi coi Bo-dé, khi sao mai wra
moc Ngai lién thanhdao va tuyén B: Nhu Lai 1a ngroi da diét tan i gbc vo minh, chm
dit moi kho dau, thit sy an vui ghi thoat. Bai phagau tién &i vuon Loc Uyén 1a bai Tr
Diéu Bé, duc PHit néi v bdn chan ly chc thit caa cubc doi 1a Khd, Tap, Diét, Dao.
Trong do, khd 1a mot 1& thuc cia cube doi. Mai nghe qua, ching tadh duong nhr dao
Phit that 1a bi quan. Nbing di su vao, thm nhuin gido ly @a dirc PHit rdi, ching ta
thiy nguoc lai. Boi Phat noi kho (kho dé) 1a o trén qu ma ndi, vi qa la cai ngoi ta &
thay dé biét. Khi biét duoc qua roi, thi Ngai lién chi ¢én nhan. Nguyén nhan nasotra
qua kho ay (tap dé). Khi biét r& nguy&n nhandr, ching ta kn dep hét nhan @ao dé) thi
kho nhit dinh € khdng con, cling 4y qua an vui gii thoat § hién tién (diet dé). Vay vui
la muc dich dirc PHit nhiémdén, kho 1a chd dac PHit chi radé ching ta timdi nguyén
nhan va dp sach nddi thi qua vui 8 dén v6i chiing ta.

Cac nha khoadt ding tré, luén luén pking tim manh i caa van trong sum la
nay; &n or trén qu ma pting i nhan, khéng bao gidi tir nhan &i qua. Vi qua dé thay,
dé n6i hon nhan. Vi d bay gb chiing ta c6 gucam ngon, ngoi thuong thic duoc qui
cam € hoi: Qua cam nayt® dau ma co? & nhién ching tagsgiai thich: Tir hat camuong
lén, rily mam, ra cay, co 14, co6 hoairkét thanh trai. \dy qua la cai hén thay, ching
minh dugc. Con nhan thitd i da xra i, ching ta khé c6 thehi cho ngroi khéac thiy
teong Bin duoc. PO 1a viec cu thé. Cho nén tinh tin PHt day rét thich kup voi khoa hoc
hién gio, hay ngroc lai khoa hoc hién gior rat thich kyp voi tinh thin caadao PHt. Vi thé,
dao PHit rat thyc t, ludn trung tlrc voi cudc doi chd khdng phi bi quan ¥m thé nhu

nhiéu ngroi van ngh.



C6 the ndi, tr lai phang tim &i gbc cia mpi sy kho dé diét trir nod, $ng li voi
con ngroi chan ttt caa chinh minh la ¥t viéc lam khoa hc trén khoa bc. Tai sao
chang t6i dam néi nhvay ? La vi khoa bc tim kiém phat minh @ vat chit ¢é phuc wu
cho con ngoi vat chit. Ma con ngoi vat chit lai 1a mot con ngroi tam by, vo throng,
sang condi mat.

Khoa hyc ¢ tié cdng hén cho nhan Igi nhitng thanh «u mai la tinh vi nhaim
thoéa man cac $Hng tién nghi cho b, nheng khdng té ngin chin dugc 16ng tham lam,
san Kn, si mé i con ngroi. Ma & con tham lam, sanah, si mé la con khdau. Bi vi
véi mot con naroi day day tham san si, thi cang phat minhi cAngdwa dén tranhdau,
gianh girt va cwi cingdi dén danh nhaudi chét chéc, thu An ma thoi.

Thi du chi can mot trdi bom nguyéntt trong ban tay & ké hiéu chén thi khdng
qua ndt phat, cé & hang wn ngroi tan nat ra tro, aka k& dén nhirng ©Hn that vat chat
khac rira, thit 14 %i 13i | Nhu vay khoa hvc chi cang gieodc khd dau thém cho nhandg
chg khong tié dem dén an vui inh phacdugc. N6i nhr vay khéng cé ngta chang toi
phi nhan nhitng thanh u 16n lao @ia khoa bc. Nheng réu duoc vira tim hi minh, vra
biét hét bén ngoai thi hay & miy ! Puac PHit day ching ta xoayal chinh minh teoc,
doan tin moi th: phién ndo si m&ai thi tr nhién § chinh phuc duoc vii try bén ngoai sau,
la vi\ay.

Chang ta du Bt hét ca vii tru & ngoai ma khéng Bt minh thida thrc € dau ?
Phat minhdugc nhirng viéc bén ngoai, giugdd cho cai thanam by ma cho la quandng,
trong khi phat minh cai chanahbét sanh Bt diét caa minhdé nhan va $ng dugc véi nd
thi ching tadi xem throng, ki lo la ! Tai sao cac nha bagmb giam minh trong phong
kin ngh&n ngim vé mot van dé naodo thi cho 1a tich ec; trong khi ngi lai, thién dinh
yén kng dé tim ra con ngoi chan tht noi minh thi ki xem 1a tiéu ac ? Nhr vay cai
nhin aia chung ta cdang khong ?

DPao PHit la dao cia tri 8 va tr bi, dao cia gidc ng giai thoat. Tat ca phap mén
cia PHit day déu phai tré vé chd chan tit caa minh Bing chinhdinh lrc va tri té cua
minh. T vé dugc chd chan tht 1a an vui anh phic, chm dit mam mbng aia i su
khd dau. Licdd, ching ta i c6 thé thong @am, tha th, thuong yéu va gilpid dong

loai nhu chinh kan than minh. Cho nén ching ta ciu giai thoat, ma khong bt giai



thoat ra sao, néin duoc hanh phic ma khong &i thé nao 1a lanh phac ? Tht ra hanh
phc chan tit trongdao PHit chinh 1a gidc ngygiai thoat. Ma gai thoat 1a bét cai hr gia
cua than va tam nay, nén khéng cérifuoc vao no, khéng ey theo nd, khéng cornd
nghiép nira. Khéng condo nghép tic 1a khéng con kb dau. Khéng con kb dau trc 1a
hanh phdc.

Véi nguoi biét tu thi ce $Hng vat chit caa than & dai nay khdng co gi quan
trong Gi. Phii 1am chi duoc minh, gidp mi ngudi clng wot 1€n trén nikng thr phién
n&o troi bic, Hng an vui gira nhirng thaydoéi cua cube doi, chét thanh thoi nhe nhang
nhu thay ndt chiéc 4o ndi, la muc dich chinh éa ngroi tu PHit. Chiing ta nhinal xem
nhitng Vi tu hanh tham rip dao ly sau, éng dugc Véi dao, khéng bao @i lic dau chic
ludi tho dai, ma thrdng ardi hoai. Bao nhiéutd ding du cho thy dao Pt dén véi cudc
doi nhu thé ndo bi. bic biét 1a dao PHit & nudc ta.

Trong thyi Ly-Tran, dao Pt dugc xem nlr Quoc gido. \bi mot nén giéo ly nip
thé co ban, PHit gido Viet Nam luén c6 rit, ludn gin b6 \6i van ménh aia dat nuée. Luc
thang lGc tém, khian khi hién, nhrng chra bao gb vang thiéu tréndat nuéc ta.Do chinh
la chan tinh thn dao phap khéng lia thgian, khong lia cbc doi ma cé \iy. Néu khong
thé thi dao PHit khéng ti¢ ton tai trong 1ong dandc, trong long nhan ko dugc.

Cho nén khoadt cang tn thi rén ting dao dirc caa con ngoi 1& ra phii cang cao,
gia ti tam linh phi cang sang @i co thé dirng bt nhirng nguy © cho nhan lei. Néu
chlng ta cha thiy rd tim quan teng do thi rén khoa lc hién dai bugc vao tit ky méi
s3 khong tié cau van nhan lai thoat ki moi tha hiém hoa dugce. Thién tai, Bnh tt,
chién tranh, ghin ngip v.v.... déu xuit phat fr mot nén taing dao dirc suydai, tir 1dng
tham lam va si mé vdobcua con ngoi.

Chung toi thét ngh, khdng tié c6 duge ngbn an vui anh phic chan ¢ khi con
ngudi chua nhin ra va dit trir dugc ngbn goc caa khd dau. Khdng th co dugc mot nén
vian minh sanguc khi gia ti tam linh @a con ngoi da ki lu my. Mubn thé, nhan lai
phai biét tro lai vaoi cai chan tht luén hing hiru bén minh. Bi vi phat minh va lam ah
duoc chinh minh €ng cé nglia 1a phat minh va lam éhiugc toan tié vii tru nay.

Muén thé, ching ta hay th mot 1an dén va chiém nglim gido ly @a duc Phit

bang chinh s thyc hanh éa minh xem sao !






MOT CHU XA
Giang i Thién vién Chan Khéng - 1998.

Van dé t6i n6i hdm nay la @t chir XA. Quy i biét nguoc voi xa 1a gi khéng ? La
cd chip, nim chat. C la chit, chip la nim; &b chip 1a rim chit. Khac \6i nam chit 1a
bubng .

Méi nghedon gian qué nleng xét K, quy Pt tr s5 thiy tat ca chiing ta éng trén
thé gian nay, ai ting than bdn than ki, gbc tai cd chap théi, cké khdng co gi khac. Bay
gio mudn hét budn, Kt khd thi ching ta pi lam sao ? P xa, phai budng lb. Budng o
thi hét khd. Nhue vay qué gin don, qué 4m thuong. CH can quy PHt ti thuc hién duoc
diéu chiing toi nfic thi € bét khd ngay trong céic $ng hién tai nay.

Lau nay ching taécchip nhing gi ma bay @i phai buéng % ? Tuéc hét la
ching ta 6 chip nhirng diéu phai, quiy. Thuong throng ¢ thé gian ai ¢ing ngh diéu
minh ndéi, minh lam la g nhung ngroi khac néi ngoc lai, lam ngrgc lai thi cho la
nguoi khac quy. Minh phii ho quidy ma hy khoéng clhiu nghe, khéng db [am theo minh,
nén minh din. Nhit la trong giadinh, cha ma thiy diéu ¢6 phii ma kio con chau khéng
chiu 1am theo thi ndt dinh la giin. Ma gén 1a vui hay ban ? Gin la bwn, buwn rdi khé.
C6 bt Phat tir néi voi ti thé nay:

- Con chau @a con bay gt khé diy qua !

Toi hoi:

- Saodao hiru néi kho dy ?

- Thua thiy, minh & cha né minhdh téc ndgin. Minh tHy hot téc ngin & chiu,
mat mé. Bay gby nddé toc 6i cd6 ma Ay n6 khéng ciu nghe. N6 con noi: “Bay githanh
nién ai ¢ing dé téc dai ma ba Bu hst ngin, gidng 6ng gia qua, sao con lafhrgc”.
Chang n6 con mhmuoi chin, hai nroi tudi ma deo kinh téng, minh 4y nd: “Bé may
mU sao mateo kinh ?” N6 noéi: “Ba khéng fly sao, ngoi tri thirc ho deo kinh ting.
Con kp muoi hai i, con tri thic 16i, condeo kinh ting cé saatau”.

D6, 6ng than con chau ngay nayyckhongdugc. Quy \i thiy thé nao ? Bi vi
thuong lGc nao chang taing cé cai nhin theo quaném aia minh. Quan gm aia minh

nhu vay la phii, con chau khéng ¢b nghe theo thi minh n, cho né 1a gy, 1a con ng



nghich, con lt hiéu v.v... Khi ¢& nhr vay rdi thi giadinh condam am khéng, con vui
khong ? Toi nii giai thich cho PAt tar d6 nghe:

- Pao hitu nhy nhr ¢ lra twi cua téi, 6ng than t6idi xua dé toc i co mdt ca toi
phia sau. @i ching l5p cia toi Ion 1én thi [t toc, 6ng t6i khong vui. Ong ndioh nhd
van minh qué, khéng cé theo dng ba i dach Nho noéi: “Than éhphéat phu th v phy
mau, bit throng éim hiéu chi th gia”. Nghia la rau toc da ithnay 1a nin noi cha ne,
gin git ndding cho tlrong ©Hn 1a cai héu dau. Bay gb minh @o né 1a lat hiéu r6i. Nhu
vay 6ng gia nhindi minh ht toc thi 6ng gia bén, con minh nhinal 6ng gia thi tAy 6ng
gia lac hau phai khdng ? Tk thi aiding ?Dé toc bbi dung hay k6t ngin ddng ? Nu hai
bén ¢ ¢6 chap, 6ng gia nghdng giadung, ngrdi con ngh nguoi con ddng thi giadinh
c6 binh an khéng ? Gb la kit an.

Chung ta phi hiéu thoi xua hoc theo Nho gido thité raudé toc 1a plai. Nhung
thoi sau nay khacdn vi nrgc minh B thusc Phéap, ngoi Phapdi 1am viéc hot toc ngin
cho aich € ma minh ¢ bao nhr 6ng giadé téc, \ay thi lac hau mit réi. O lta twi coa
minh ai clip nhin nhr thé ? Cho nén ngdi cha phi théng @m hoan énh aia con,
nguoi con phii hiéu hoan énh aia cha. Hai bén théngim nhauding & chip thi bot
khd. Néu ¢ chap 1a nhit dinh khd. Cha fat binh con, con 4t man cha, € nhr vay sanh
ra chuyn ri ram trong giadinh.

Ri dén thoi nay miy dira nho dé toc dai, co khidi ¢ thi minh khéng cip nhin ?
Minh dé téc ngin mat né, con nodé dai 1o x0 nleng né hi thay dep. Néu dem céi nhin
cua ngroi cha ma tracldtra con thidea con éng nhin 4i nguoi cha king cip mit lac hau.
Bay g phai xir lam sao ? Théi, ba Mhn méat né ba ot ngin, con thichié dai chodep
thi con @& dé dai. Chugn tdc tai, i ngudi mdi so thich riéng, Bt né gibng minh sao
duoc ?

Quy PHt tr nhy, mot lra twi 1a qua ndt thé hé khac nhau, khéng &g nhau
dugc. Khdng gbng ma minhdem y @ia minh, cai phi cia minh apdit cho né thi no
khong cliu. Ma khéng ciu thi sanh ra gn hon, bbn trach, kié so. Vay thi mudn cho
hét khd minhdung & chip, phii budng . Budng nglia la . Quan ném cia con thi
con lam, quan 8m aia ba thi ba gi. PHin ai riiy giir, ngroi nay ding apdat nguoi kia.
Nhu thé chdng ta éng rt 1a thaii mai, nke nhang. Con éu minh & chip thi $ng hrc



hoai, ltc nao &ng kit nhe y. Nhe no thich mang kinhing thidé n6 mang, minh khéng
thich thi théi. Clr minh khéng thich maib né theo minh saduoc ? D6 1a quan rim
cua mdi nguoi, mién lam sao con Bi kinh tong, throng cha, cha thong con lata. Tinh
thuong moi la quan tong, con nkkng cai bén ngoaiau co quan tng.

Vay ma nhéu ngroi vi cd chap hinh thrc bén ngoai lam cho 4hhét tinh nghia
trong giadinh, khén cha con plh muwn, v chong khéng vui ¥i nhau.Doé 1a ti cb
chip. Quy Pt tir ngli minh X bo, ding & chap c6 it khd khéng ? Con & chap nhur
cau chugn tdi vira k& khd khdng ? Luc naoimg bwbn byc. Vi vay cha ne nén théng
cam Vai con, con thdngamn véi cha ne. Ma mubn duoc thdng ém thi hai béntéu xa, xa
cai phii cia minh thi thdngam. Ngroc lai, néu khdng cliu xa, te nhién 1a kio.

Do & noi & lra twi gitra ngrdi 16n va naroi tré. Con réu vo chong ma & chap
thi sao, c6 ké khdng ? Nix bén phai &t lau nay quendi, nao 1a b twong, Hi tiéu, Hi ot
v.v... Nhitng céi nld ho coi ching trng chitdé niu nuéng. Con ngoi dan dngdau codé
y dén nhiing thr d6, ma v ngh chuyén xa giao bén ngoai ngi nay ngrdi no. Cho nén
nguoi chong vi x& giao bn bé nhéu, thanh ra chi phidi rong. Ngroi phu nit chi lo chi
tiét nho trong nha nén & kiém, thiy chbng xai bn mot chit thi cam ram. Con 8hg
thiy vo keo kiét, nho nhit qua dng khéng Bng 1ong. Nhr vay vo trach cldng lang phi,
chong ché v keo kiét. Pa thé thi giadinh c6 vui khéng ? Khdng bén naani long bén
nao ket | Vi ai cing ngh minhddng.

Nhu vay néu ngroi vo bit ngudi chong phii theo v @a minh, ngoc lai nguoi
chong kit vo phai theo ¥ @a minh thi giatinh d6 nhit dinh cai bn hoai. Nu hai bén
chong va w cam thdng nhau, ngdi chdng ngh rang cday lo chuyén bép ndc cho nén
quen céi nb nhit, hii trong, Hi 6t v.v... thanh ra xaidn cé khdngdong y ding phii.
Con w théng @am cho cldng, i vi anhay 1am bén ngoai, giao &p ké nay ngroi no thi
phai rong rai ndt chat naroi ta moi vui. Néu bit chong hep hoi qué thi bn bé khi, khdng
choi voi minh, nhr vay t6i nghiép. Hai bén théngam thi giadinh $ng € vui, khéng
chéng chyi nhau.bé 1a toi ndi nking viec nhy théi, con niiing viéc 16n khac rika, quy v
nghiém xét i théng am, hiéu biét nhaudirng & chap, & chip thi kb.

Nhu vay xa bo 1a tu, con 6 chip 1a chra biét tu. Th gian do 6 chip nén ngoi
nao ding thy sdng trong giadinh khéng cé fnh phicba & chip thi lam sao 4nh phac



duoc ? Chng cHip theo cldng, w chip theo w, cha clp theo cha, con ép theo con,
thanh ra khéng ai théngim ai. Ma khéng théngaen thi tr nhién 1a phi budn phai kho.
Bay giv mdi nguoi tu xa bo ¢d chip cia minhdé théng @am v6i nhirng ngroi than thi tr
nhién giadinh an vui lanh phacDé 1a hréc thir nhat xa chip phai, chip quiy theo quan
niém cia minh.

DPén tht hai rira 14 >4 0an ln. Ngroi thé gian ludn ludn nghai lam trai y minh
thi minh bén, minh gin. Buwn gian nén b lién hay nén gi mai ? C6 ngoi thuong hay
noi: “Con gén ngroi d6 hai, ba chc mam khéng quén”. Gin hai, ba chc nrim khéng
quén thi nghe nhkhang khai im nhrng thit ra 1a di, 1a khd, chr cé hay gidau.

Quy PHt tor ngh trén tk gian nay chung quanh minh nao xomngj, than dc
V.V... ¢O bao gi hoan toan khéndgung cram nhaudau ? Ngoi ta ndi w chong nhr
chén trong &ng. Chén Up trongisg thé nao ding c6 khua, héng 1a x6m géng, than déc
lam sao wa y minh Bt, ma trai y thi minh gn. Gian r6i chira trong tam. Cima 1a &
chip. Gian mot nguoi chira trong 16ng, din hai ngroi ciing chira trong 1ong. Nu gian
mot tram ngroi thi sao ? Cha G mdt tram cai giin trong long, 1am sao @l noi.

Quy Vi xét khi minhdang vui v ma dng nhs t6i ngudi minh gén thi lic do
guong mit quau xuwdng lién. Sy di chiing ta nd khéng ngon laing ti gian 6. Khi nao
nam nho lai hém qua, hém kia ai lam trai y minkdindi gian 1én, thi kit nga. D6 la chia
chip oan lon. Chra cHip la ktb. Tadang vui ¢ tuoi mat ma clva mbt cai gén, ding
nhu dem aic than 16 trong tay hay trong da, trongitminh \dy. Néu cuc than b trong
tay, trong da, trong ththi sao ? Nong, khé ahn Vay ma Iong minh dsa not tram cuc
than thi ngoi nay ki nhiéu it 2 Kto the nhat 1a khé héo vi ng khéng ngonin khéng
ngon. Gin qua lam sadn ngon, ng ngonduoc. Kho th hai 1a giin 1am cho minh &
xau. Quy \i thdy mdi lan ndi gian lén grong mit minh tt€ ndo ? Ni gian 1én thi con rit
d6 ngau, mit d6i maudai sic, khéng condt dep nira. G tram cai gin & trong 16ng thi n6
d6t riét minh kho héo, &u xa. Nhr vay dmap cai gin miy chyc ram la khén ngoan hay
thiéu khon ngoan ?

Bai vay nén ngoi biét tu ai néi gi trai y, minh gn chit bi bo di, xa di. Gian lam
chi, ngu ! Om céi dgin 1a ngu cli khéng plai khon, 6i gi ém cho kib. Trong nha Pit c6
cau: “Tang han bit cach tac” ngia 1a Tang (ngroi tu) gian khéng qué dt dém. Ching ta



la pham Eng nén tham san siieg con, vi @y gap viéc trai y ding gan. Nhrng gién
chat théi bi bo, chy khéng nén chp chra.

Nguoi thé gian throng thich clra, chra nim nay qua #m no. Ho twéng nhr vay
la hay, 1a khén ma khoéng agié 1a tr chubc hoa vao minh, ¢ deo ko cho minh chr
khéng co ¢i gi hét. Vi vay nén Plt day phai xa hét nhitng gin hon. Chra chip wira ki
kho trong hén tai, ma con kib ca vi lai nira.

Trong kinh PBt day, ngroi khi sip bo than nay quadsi khac thi nghdp theong va
nghiép ghét § di theo. Byi vi thuong ai thi ta nb nguoi do, ghét ai dng nhy ké d6. Nhr
ching ta ngi 6n lai trong long, thi nt nhitng ngrdi minh throng va nking ngrdi minh
ghét nhéu nhit phai khdng ? Ghét khéng ah thuong ding khdng mt. Vi vay cang clia
sau thi khi nBm mit cac nghép d6 din minhdi dén chd thuong hdic chb ghét.

Do d6 khi ching ta th than sau, éu dmap nghép ghét nhdu qué thidén nhiing
gia dinh gip toan chugn buwn phién, hon gian, khéng vui. Cé bao giching ta mén
gap nhing ngroi minh ghét khéng ? Khang rbn. Ai ciing mubn gip ngroi minh throng.
Nhung trong 1ong thi oan ndi qué thi n6&dan minh gip lai nhitng ngroi thi oan. Nén
hién tai khé ma \i lai ciing khb luén. Biéu nay At thiét yéu.

Chung ta phi khéodirng nudi drdng oan thi trong long, nén budng het. Cai gi
qua bi khéng chira chip nira. Hon thua, phi quiy, chuyn dé khéng cé gi quandng.
Quan tong & chd lam sao céic Hng minh binh an, thanhah, troi vui. D6 msi 1a diéu
dang tru tdm. Chuing taésg mwn hanh phic, mén dugc an he thi nén gk hay nén x ?
Nén ». Vi vay tdi noi tu mwn cho [t khd thi phii xa, ding chra chip. B6 ladiéu thx
hai.

Diéu thir ba, ching tatng & chap y kién minh 1ading, ¥ kén ngroi khac 1a sai.
Bai vi ¢ thé gian nay khdng cé gi ldling & dinh ma éing khéng c6 gi 1a saidadinh.
Chuang ta M miéng ndi \6i ai ciing “Toi ngh thé nay 1adung”. Néu néi téi nghi nhe vay
la dlng, naroi thir hai ndi tdi ngh thé khac ndi dang, thi hai caiting ndédung nhau.
Minh dung theo cai nghcia minh, ngoi khacdung theo cai nghcua hp. Ai cling dung
hét thi cai bn hay hié ? TH gian khdng ai clu thua ai, minkitng thi ngoi khac sai, ma
nguoi khacdung thi minh sai. Cho nén khiwg ta ngh khac i minh, ma b cho tng



ho dling thi minh bc 1én Ién, va ngoi kia cing roi tac vay. Hai cai mi tuc s di dén
khau chién. Khau chién khéng xong thidi than chén.

Quy Vi thay nhitng ngroi cdi nhaudanh nhau khiwoc hoi: “Tai sao quy v danh
nhau ?” K noi: “T6i ndi cai nayding ma no € cai hoai”. Cé khi nao hai mgi cai Ion
ma ching ta & “tai sao”, b ndi “tai toi sai” dau. NHit dinh 1ading. Hai caidling khéng
giéng nhau thi nft dinh c&i bn, cai bn khdng xong thidi danh bn. Nhr vay thi kh hay
vui ? Khéng bao @i vui dugc. Nhirng diéu nay »ay ra fit nhiéu.

Giadinh v chdng, mdi nguoi thay mét 16i, ai cing cho lading thi giadinh do6 cai
lon hoai. Trong x& ¢i, nhdm nay thy thé nay lading, nhom kia ty thé khac lading
thi ciing gay ra céc dau chién. G trén tté giandéu nhr vay. Néu 5 chép céai ngli caa
minhddng, cai nghcaa ngroi khac sai 1a c ciadau tranh, éa tiéu dét nhau. Cho nén
chang tadiing c6 & chap. Caiding nay lading dia téi, caiding kia lading aia anh.
MJdi ngudi gitt phin cia minh, cai nhau lam chi.ay la yén.

Xa hét cb chap, dirng bit nguoi khac phai nghi, phai thay nhae minh méi dang. D6
|a diém dic biét cua dao PHit. Trongdao PHit c6 cau: “PAt hoa hiru duyén nhan”dac
Phit gido hda ngoi cé duyén i Ngai ma théi. Ai co duyén thién voi Phat, chy Phit
khéng ndidao PHit 1a diing,dao khac 1a sai. Thedao nao ¢ing tt. Minh thichdao PHit
vi dao PHit thich kyp véi tdm tr nguyén vong aia minh nén minh theo, agi khac khéng
thich thi thoi. Ching ta khdng nén noi thiao Pt chét dugc v Cuc Lac, con theatao
khac clét nhit dinh doa dia ngic. Khéng nén nin vay.

Trong kinh P@t nhit 1a cac b A Ham, Plt thuong noi: “Ngurdi tu theodao PHit
lam lanh, tu thp thién duoc phrdc sanh cdi ti. Nguoi khéng tu theatao PHit ma lam
muoi diéu 1anh ding dugc sanh céi ti”. Khoéng phai ¢6i troi chi danh cho ngoi tu theo
dao PHit. Boi vay nguoi khong tu theatao PHit ma lam lanh, 1amét ho vin c6 phréc.
Minh tu theodao PHit ma minh 1am &u 1am &c thi minhimg h toi nhu thudng. Chang
ta moi thay rang chi truong aia dirc PHit rat rd rang, 4t thau déo. Piat khong Hit ai phii
theo minh di 8t ring lam nhr vay [a %t, 1a c6 bi. Néu ngroi ta khéng thich thi thoi,
khdng ép béc.

Chung ta hc PHit phai tap tdm @i mo, xa bo nhirng & chép riéng tr, du ctip ton
gido minh @ng la &nh nra. NHing gi ching ta #ty déu do Plat day, minh bét minh tu.



Ai thay hop thi tu theo, con fly khdng p thi théi, ta cheudi ché dirng gian. Pao minh
kinh tiong ma nghe ai néi ngc lai, minh rbi sung Ién thi cha gi la hiéu dao. Khdng
¢ chap thi cuwe doi an vui, linh phic, 8ng wi moi nguoi rat hoa nha.

Diéu the tu [ PHit day xa dirng cHip than éa minh fika. Quy v thdy d& hay khé ?
Xa may diém kia thi con kB di, xa chdp than minh thi & kho. Toi hoi quy vi trong it ca
céi 3 caa minh hén gio, cai $ ndo 1a 6 mot ? S chét 1a & mot. Tai sao minh s chét ?
Vi ¢é giit than, & chip than, nén nghe noiandi thi haang . Do d6 khi céi clét dén
minh ko vo cung.

Chung ta xét  than @a minh, ai ang mun cho nédugc tron ndt tram ram. Hoi
xua cOn tham &n nika, hang gén than chdc vua chidén Van tué, tec & mudn am.
Chic mudn @m, ma cé 6ng vua naomsg dugc mudn @m dau. May éng con cht som
hon ai Fét. Nhu vay dé thdy l1ong tham éng aia con ngoi qué bn. Boi tham $ng cho
nén clt [a cai kio nhat.

Néu ngroi khéng tham éng thi clét cé kid khéng ?Pau cé kid vi ho dau co s.
Nén quy v ¢b chdp than, mdn giir cho n6 1au dai, maInoé ki hoai thi dau ki vé cung.
Than minhdau cé nguyénan tir thi chi chung, ma ndéi thay trng thang, tng ngay.
Nhu vady muén né con hoai, ¢ing khac nao minham mot cuc nudc da trong tay ma
mudn nédung tan. Than naying \ay, luén bén chuyn tirng phit giayDé 1a néi binh
thuong, con ndi theo khoaob 1a né sinh dit tirng € bao. LGc nao, phat nadirg sinh
sinh dgét diét, khéng dng. Sinh dét ludn ludn ma bo né con hoai lam sabrgc. Chip
nhu vay c6 phii 1a a0 trong khdng A0 tréng sai im ma chiing taicchip giir, cho nén
kho vé cung.

Vay ma tim ngedi nhu mot, ai ding mubn giir than 1au dai. NBu khi bay, tdm
muoi tudi van muwn Hng hoai, khéng min chét. Muén gitt hoai ma cé di dugc dau.
Giir khéngdugc thi kb hay vui? Ngoi [6n tudi ndo ding thy dai than ¥n, khd qué !
Gia yeu banh hain, khd qua !

That ra gia ¥u, benh hain c6 kid khdng ? C6 gitadu ma kidé, né |1a nhr vay. Hét
thoi 4u niéndén thoi trang nién, Bt thoi trang niéndén thoi trung nién, Bt thoi trung
niéndén thoi 10 nién. Gr thé madoi doi. Nén khi té minh vui \6i tudi tré, Itc gia minh

VUi V6i tudi gia. Mai mbt chét thi aroi véi cai chét, sxong khdng ? Ch ngdi ¢6 ma than,



ai aru minhdugc. Khdng ai ¢u dugc thi than hoai lam chi cho &hay ? Gr cudi vui.
O ! Gia tt. Néu di hai chan khéngdng thi thém chan thba rira. Gr nhr vy ma clong
gy, cO gidau phii budn. Xa dugc b chap thi vui, con Bu giir thi kho. L& thyc 1a nhr
vay.

Con ngroi so chét nheng 6 gir cho khdi chét duoc khéng ? Nu giir duoc thi
ciing nén s. Giit khdngduoc thi ar cudi vui cho Bi. Quy Vi ngh néu lat rira ckét, ching
ta € c6 cai gi vui ? Hin tai minh bét hét cac véc trén t& gian i, biét sy song nay bi.
Ngudi ta ndidi du lich vui chvi d6 day la 6i nhitng ctd minh chra biét, con niing cld
nao bét roi, di chan km. Ching tadd ¢ trén tt€ gian miy chuc nim, chan quadi. Bay
gio di toi chd khac chi cho vui thi & gi. Khi gip chét, minh tr ngh ta € biét thém nét
chd méi nira. VAay 1a vui chy khdng &. Ching ta éng vui Wi cai $ng, ctét ciing vui Wi
céi ctét, nhr vay la an vui, t tai.

Nguoi khdng @ chét thi ctét khong phi la khd. So di khd 12 vi ngroi ta chip chit
phai song, $ng chrng ndo ang dugc, $Hng hoai. CAp chit vay cho nénd ai coi ti
hoic bit mach néi Enh sip chét lién quénin, quén ng. Néu hiéu duoc I8 that thi chét 1a
vui théi. O, t6i & day miy chuc nam chan 8i, di chd khac clvi cho vui. Do, ngh vay thi
ctr cudi madi, co tr tai khdng ? R& rangéu budng % ¢ chip thi ching ta an vui. Con
bam chit giir mai thi ching tdau kro.

Cudc doi 1A mot dong bén chuyén tir ngaai vat cho ti con ngrdi. N6 bién chuyén
ma ching ta&giir thi cé phi |a si mé khéng ? Cho nén ®mai ngroi tri biét dugc vo
thuong bién chuyn nén khéng kb Con naroi ngu, ddi véi vo thudng bén chuyn ma
mubn con nguyén en nén kid. Ban than minh né g bién haai, phai mat; ching ta kit
rd roi cudi voi nd, khéng s, 1a ching ta khéo tu.

Tu la nhr vay, chb khéng plai vira msi bénh lién chay t6i cau PHit cho con éng
duoc naim nam, mudi nam. PHit te bénh ©i chua nly quy thy cau an. Quy thy ciu cho
Phit tar an, con quy thy khdng an thi au ai ? Nu tit ca ngeoi bénh ciu déu dugc an thi
khong ai clit hét. Nhung thit radau c6 chugn d6. Ky nay éu an la 4i ho chua clét, ky
sau bi lc chét thi ciu gi ding ctét théi, ciu an dging khéng kii.

Nhu vay dé thdy chdng ta tu 1a ph nhan ra B that cia cubc doi, thay rd duoc I8

that cia bin than minhBung lAm 1An méi an vui, kioi phai nho ai Gu gi Ft, cing khoi



can coi tréng coi $ lam chi. Céc doi 1a nhr vay, khéng c6 gi phi lo. Nam muoi tudi

chét ciing ©t, bay muoi tudi chét ciing 6t, tdm mroi tudi chét ciing Ht, khdng sao ét.

Toi thuong hay néi ai éi ciing chét mot lan, chy c6 ai clét hoaidau phi khéng ? Thi
thoi ltc nao &i thi di mot 1an, chy dau codi hoai ma s.

Phat day khi bo than nay, mén c6 than khadep hon thi phii tao duyén ét. Nhu
gitt dugc ram gigi tron ven thidoi sau to lai lam ngroi da nam diéu kién tot: Khéng sat
sanh thi tdi tho dai. Khdng tém arép thi cd nhéu cia. Khéng ta dam thiep d& trang
nghiém. Khéng néi @ thi ngdn ng dugc leu loat. Khdng éng nrou, xi ke ma tay thi tri
tué¢ théng minh. Nu thiéu mot trong rim gioi thi doi sau it hanh mpt phan. Ai mudn
doi saudugc than 6t dep hon than ngoi thi tu Thap thién.

Nhu vay chét khdngdang & ma ch so minh khéng chin bi dugc khi mat than
nay.Dén lic nga ra cft khéng lamdiéu lanh, khéngdo phréc dic thi ching dé kho hon
nita. Cho nén Bt tu thi trong cdc $Hng hién tai chdng tadugc an vui tr tai, khi nhim
méat ching tata chdn bi chodoi sauduoc tht dep hon nén chiing ta cang vui, khéng cé
gi phai budn sy.

Ciing nhr minhdi chiéc xe di, lau qua n6 tn mon, & diy hoai At chan. Bay gi
minh danh dm tién, b xe di mua xe ngi dep hon. Nhr vay budn hay vui ? Nkng
mudn mua xe khadep hon thi phii chuan bi tién. Chuin bi trudc 16i méi bo xe di mua
xe moi dugc. Chr khdng chén bi thi xe d bo roi, khéng bét [am sao mua xe éi Cho
nén ngroi biét tu 1 ngroi biét lo xa, bét chuan bi sin; bs than nay qua than khac dé
hon. D6 1a hréc tién cia ngroi tu.

Nhu vay chi mot chir xa ma chdng tawgc andn vui troi. Can gi phii nhidu. Mot
chir ma bét tu 1a & cudc doi sdng thaii mai, an vui. Ngoc lai quy vi 8 thdy mat may
nhan nho hoai, Bt man cai nay, 4 man cai o, bit man con céi, & man w chong, kit
man x& Bi... May chuc nim ar nhan nhé hoai, éng mdt cuc doi. Cho nén minh ph
vui troi xa bo, 6 miy muoi nam ngin ngii, sdbng lam sao cho #mh thoi, tao phréc lanh
dé khi nhim mit duoc dén ¢bi lanh,g d6 ma bén gian lam chi cho k.

Vay mong quy Pht tr nghe héu, ang dung tudé tit ca ching ta éng trén tié gian
nay lic ndo @ng troi cudi, khdng con bén bec. Bén lic nlim mit radi chang ta d@ng

vui lubn.Dé 1a ket qua tot dep cia ngroi Phat tir khéo tu.






NGUOI TU PHAT LANGUOI TIMV E NGUON AN LAC

Gl Al THOAT

Giang tai chua Xa lgi - 1998.

Dé tai ching t6i nfic nhy quy vi hdm nay 1a: “Ngoi tu PHt 1a tim t® vé ngwdn
an hc giai thoat”. Quy \i chd y nghe, 1anhdi day du vatng ding tu hanh thi @i tot.

btc PHit sau khi thanktao dudi coi B6 dé, Ngai tim nkkng ngroi ban dong tu ltc
trudc 1& nim anh em 6ng Ku Tran Nhr dé thuyét phap. Bai phagau tién 1a Tr diéu dé,
trongdo dé tha nhat 1a Khd dé, noi cai kid 1a I8 thuc caa cube doi nay. bac PHit noi khp,
tai sao chuing tdidi N6i ngroi tu 1a tim & ngwbn an he giai thodat, trc 1a vui. Nhr vay ¢
trdi voi ban y aiadac PHit hay khong ?

Khi méi nhin quadao PHit, ngroi khéng héu thiy dao Pt duedng nhr bi quan,
yém thé. Nhung di sau, thm nhiuin gido ly @a PHt rdi, ching ta nii thdy nguoc lai.
Puc PHit n6i kho la chi trén qu, vi qui dé thay, d& biét. Khi biét duoc qua roi, Ngai lién
chi @n nhan. Nguyén nhan namotra qu kho 4y. Khi biét dugc nhan éi, dep hét nhan
thi qua khdng con.

Ngay nay cac nha khoat ludn pling tim manh i cua van trong sum la, &n
clr trén qui ma phing ©i nhan, khéng bao §idi tr nhan &i cai qua. Vi qua la cai & thay,
thiy qua roi ching ta tim ra nharédlang, con tréc n6i nhan sadé moi chi qua thi kho
hon. Nhr bay gb chiing ta cé cay canduoc qui camain, biét qua cam ngt. Nhirng
ngudi thuong thrc mui Vi qua cam lbi rang: Cam naytt dau c6 ? T nhién chang tass
giai thich tr hat camuom I18n, rly mam, lén cay, c6 lajom hoa, Kt qua. Qua 1a cai hén
thiy, ching minhduoc; con nhan th#a di, da xra i, ching ta khéng thnao chi cho
ngudi khac thy tuong @in. Cho nén tinh #in PHit day rat thich kyp v6i khoa e hién
gio.

Néu ngroi khdng héu, nghedirc PHit néi cube doi 1a khd, mang than nay la kh
thi cho ng dao PHit bi quan,dao PHit chandoi, v.v... Kho d6 1a qu, chang ta Hit roi
thi phai phang tim nguyén nhania nd. Nu biét dugc nhan naoab ra qu kho, ching ta
lién dep bo, tw nhién qu kho khéng con. Nu qua khd khéng con, 10at6 dugce vui. Vui
khéng riéng c6 ma dhkhi ndo &t kho. D6 la tinh thin caa Pt day.



Phat n6i kho dé chang ta tim ra nguy@én nhan géau ki, biét rd nguyén nhandi
thi dit bo n6. Dt bo rdi ching ta nii hét khé, trc [a duoc an he, gii thoat. Ay muc
dich aia duc PHit day 1a mubn chang ta &t kho, dugc giai thoat, clé khong phi day
ching ta chu khd. Phrong phéap tud6é khdng B bi quan. Quy ¥ nhin nhiing ngroi tu
hanh héu saudao ly, $ng duoc v6i dao, theong kc dau, chic ludi, the dai hay throng
cudi hodi ? Bao nhiédé ding tr tra 1oi cho nhing van dé chdng ta &n hiéu roi.

Nguoi biét tu luén pling #in ngbn gbc nguyén nhan gay rdau ko, dep bo
ching qua t bén thidau kb khong con. KB hét goi 1& an vui. Nlng thit dang
thuong cho PAt ti ching ta ngay nay, tu ma khéng tim nguyén nhig@nktd dé dep bo,
lai cr cau PHit cho con Bt kho hoai. Gip viéc bwn, viéc kho lién vo chla thp heong,
lay Phit tha thét, xin PHit ban cho con an Buié con Kt khd. Viéc gi ding dra vao
quyén lyc cradirc PHit ché khong b ra cdng phu tu hanh.

Dao PHit 1a dao rat thuc t cho khong plai huyén bi, nheng PHit tir chiing ta quen
bénh yéu dudi nén xem Pht gibng nhr dng thin. Gap viéc gi kid qué ch xin véi Phat
cho Wt khd, chy khéng bét tu cho Wt khd. PO l1a diém yéu dudi, sai hm ocia PHt tir
ching ta. Ngoi tu Prit thi phai tim vé ngubn an hc giai thoat. T6i xin néu vadiém cin
ban cho quy ¥thdy ngubn gbc aia an hc giai thoat.

Trong kinh Pht thuong noi: “Chiang sinh c6 tandiéu kho: sanh kb, gia kio,
bénh ko, tar khd, &i bigt ly kho, ciu bat dac kho, oan Eing hi kho va ngi 4m xi thanh
kho. D6 la bét kid.” Nhu vay kho nhiéu hon vui. Chlng ta xétkxem, céi kib d6 1a kto
cho it ca moi nguoi hay ch ddi véi nhitng ai khéng kit dao Iy ?

1. Sanh kib.

Theo nha Pt thi sanh gm hai ptan. Thi nhit, sau khi ra kbi 1ong me dau dén
nhoc nhin. Tht hai, trong cac $ng aia chdng ta, éu khdng bét tu, khéng hdu dao thi
ca cudc doi chi toan ladau ko, khéng chat an vui. Nhvay kho l0c sanh ra va khtrong
cuoc $Hng. Khi sanh ra cdta bé nao edi khéng, haydéu khoc oa oabd la vi radoi
khé khin daudén qué, néndt 16ng ne la khoc [Bn. Cai khodly néi [én sinh 1a ké.

Roi tir bédén gia miy muoi nam, mpt cudc doi khd nhiéu vui it. Quy \ thir kiém
lai xem trong stt mot doi, nhirng gi ching ta mong nn, da phin dugc nhr y hay chi
thiéu phin nhr y ? CHic ring khong ai néita ptin nhr y. Nouoi thi giadinh 4m no c6



com an, 4o nic nhrng con chau khéay. Nguoi thi con chau & day nhung giadinh i
chat vat thiéu thon v.v... da the thuan nghich, khéng khi naduoc thba man nir y cua
minh. Vi iy da $ déu bit nhu y.

Con naroi sinh ra ai éng no uéc tranday hanh phdc, nhing trii qua Bn, nim
muoi tudi nhin ki cudc doi khdng cé lanh phic ma it hanh lai nhiéu. it hdm nghe tin
ngudi than mit hoic phai di x nay xr khac v.v... Hdc cé chugn nay chugn no lam
minh phii budn, phii khd. Khdng aiduoc hanh phac ton ven. Ci mot doi nguoi, ba ptin
tu la dau ki, chi mot phan tr an vui théi, thrc € 12 nhr vay.

Chung tata bét sanh 1a kB, bay gb ching ta phi 1am sao cho é khé ? Lam sao
ching ta éng trong cdi kb ma \an luénduoc an vui PDiéu d6 khéng c6 gi khéét. Néu
sdng trong céc doi nay ma bét rd rang cac doi 1a tam by, c6 i s& mat, khéng ai con
mai. Nhr vay ngay nao ching ta cofrgy thi ngayiy con bt, con cd thi gi cho ching ta
tu tu, cho chiing ta lam hgdiéu thién, gitp ich mi ngudi. Mot ngay $ng & ndt ngay
vang, chang ta i st dung hét dé lo cho minh, cho ngi, lam sao cho minh va ngi
déu dugc anon. Lam ndt diéu lanh 1a chdng tawgc mdt ngwdn vui. Ching ta chudn
cuoc $Hng khd dau nay Bng mdt cudc Hng tranday hanh phdc.

NOi nhur vay s8 ¢6 Vi ngh, néu ngroi giau cé thi gidpid nguoi nay, naroi kia .
Con nhr ta nghéo, khéng adiéu kién gitpduoc ai, thi lam sao c6 &in vui. Téi xin nHic
rang tréndoi cé nhéu niém vui lam, ch so ching ta khéng dh 1am théi.

Thi du chiing ta khéng cédm cho ngdi an xin haydéng gop @u tro nan lut
v.v..., nhrng dangdi thay dta bé th té, ching tad 18n, \b vé, anui khuyén o no, nhr
vay c6 vui khéng ? Chung ta khdng latagc viéc oru gilp king tién thi chidng ta lam
viéc aru gilp king than, Bng bi. DUng than vadi gitp d& nguoi bot kho. Bst khé 1a ho
duoc vui, ngrdi vui thi chdng ta @ng vui. Cai vuidé khong én gi Ft, chi ton mot chit
cong. Nhr vay tim ngwn vui dau phii khé. CH can khi thly mot con kén rét dudi viing
nudc, ching ta ¥t nd [éndé trén kho, thy né bo nirng & 1a chiing ta &ng vui Hi.

Nguoi biét tu nhin hi ban than minh ngayuwa nhéu néng gin, nayda gam bot
lién cam thy vui. Gap aidang c6 nguy kén, minh ra tay @u vot, tir con ngrdi cho ©i

loai vat, gitp duoc lodi nao @ng c6 ngdn vui. Vay ching ta éng dé 1am ki ich cho



chdng sinh. Tuyang khi nang nkd bé, han hep, nhrng wi long chan thanh thitmg co
VUi roi.

Néu ching ta It song, thi dudoi 1a khé hay sanh 1a kb nhrng ngay nao ching
ta ding lrom ding métdugc nhéu niém vui. PO 1a ching ta khéo tu, khéoéhi Phit
Phap, cly dung lay xin PHit cho con vui. Pt khéng chadugc dau, chiang ta ph tu tao
lay ngwn vui tir ban than minh. Tuy sanh &hnhrng réu chidng ta kit song thi sanh tr
thanh vui, clé khéng phi khé.

2. Gia kho.

Tai sao gia kb ? Vi gia khéng Kit [am gi @ di tsi di lui, nhé con, nky chau, bén
U i, hét trdch ngroi ndy ©i trach ngroi kia, thanh ra thy tudi gia 1é thé den 6i. Nén gia
1a kho.

Nguoi gia nén bt ding twi gia trong cong \ic. Nhiing Vi khéng cé trach nbim
ct ¢ tai nha, tim nitng gi hay, nfing gidep day con, diy chau.bem bai kinh haygoan
sach ét dé day con chaugdd l1a vui ©i, dau phii 1am viéc gi nhéu. Ging nhr ching toi,
mot ngay $ng la ndt ngay pli lam dugc cai gi cho minh cho ngi. Loi ich dugc cho
minh cho ngoi thi vui chy dau c6 kid. Nhu vay ndi gia kid hay vui ? Gia thnao ding
c6 kinh nghém nhiéu hon ngroi tré. Tai sao ching ta khdngem nhing kinh nghém ay
day lai cho ngroi sau. Vi vy tudi gia khdng phi 1a thira, khong phi [a bs. M&i ngay
ching ta éng déu co gia ti thi cwe doi gia 1a vui, cli khdng plai kho.

3. Bénh kho.

Diéu nayda $ chip nhin. C6 ngrdi naodau ma khéng rédau ? Réniic la kb
ché gi ! Nhiéu ngroi than sao téi énh han 1é thé, kéo daiam nay qua #m no, chan
qué ! Nén vd6 thiy benh 1a kfb.

Nhung wi con mit nha Pht, bénh ding khéng kid. Vi sao khéng k& ? Vi PHit
day than nay do nhan duyé@mh trongdd codat, nuéc, giod, kra. Kinh Niét Ban nai tr
dai 14 bdn con &n, con &n nxéc, con @n lira, con #n dat, con &n gid. T xin n6i @ thé
hon, con &n nréc la fan ho ¢ dudi nuéc, con &n hra la &n ho lta, con &n dat 1a @n ho
dat, con &n gi6 la &n ho may. Bsn con &n hd nay nidt trong ot cai g thi chang phi
cin nhau, cBng chyi nhau théi. Ngoi nudi rin thiy bén con & chbng nhau, l1am cho

con nay con o cr bat an hoai, thi pki can thép cho chidng hoadr nhau ndi yén duoc.



Chung ta mang thadit nuéc gio kra, bbn chit ¢6 c6 hoa bp véi nhau khéng ? it
hém thi fra thing nréc, IUcdé ndng qué pdi kiém cai gi wng cho méatdo la diéu hoa
ran ho hra. it hém meée thing fra thi b lanh run dy, phai kiém céi gi ¥ng chodm, d6 la
diéu hoa conn nuée. it hém én dat bi hd may dén, licdo ching ta kéu tring gid, fih
danh gio hay tim cach nay céach kia lam cho gi6 rahthin ndi nhe, nén néi: “Gio tioi
manh thidat rung rinh”. Chuing ludn luén émg choi nhau. Ching ta @ihdiéu hoa chang.
Nhu vy nhan la hay ko.

Ai ciing ¢6 Bnh. Néu khdng 8nh ning thi ding kénh nke, khdng Bnh nhéu ding
bénh it, cké khéng ai hoan toan khéngrh. Vi binh [a ki chung éa it ca moi loai !
Nhiéu vi bénh lan 16n rén. Rén 1a ki Nhueng giv day biét tu, khi Bnh chiing ta pdi 1am
sao ? Chuing ta nhirbb con &n nay, xemdtra nao thing, dra nao hi. Biét rd bdn con
ran doc dang ctong chi voi nhau, chiing ta khéng &b than nay |a tt. Ta dai tu hop
nén c6 than, ning vi 1 hop trong & chbng chyi nén than nay kh

Chung ta kit rd né khong cic, khéng Bn, khéng c6 gi quandng nén bt kho.
Thuong kénh dau, ching ta ty kho vi thdy than 1a on hét, vi sy chét. Néu biét rd no l1a
tedng duyén bp thi hop cing ©t, ma tan dng vui. Néu n6 con thi ching ta ding vao
viéc hiru ich, n6 nit thi ching ta rai mét cach tinh thoi, c6 gidau ma s. Néu khéng
so chét thi dau miic dau, nddau co thit.

Ngay »xza c6 ndt vi Thién ar bi bénh, thay Tri sy [8n thra: “Bach Hoa throng,
Hoa throng kénh c6 cai khdng dnh ching ?” Ngaidap: “Oi da, 6i da !I” Céi it réndé
no khdng c6 hinhutyng nén khdngibénh, con Bnh la than naydnh. Nhr vay ching ta
biét ngay i than nay la duyéndp tam bo. C6 hyp thi phii c6 tan, khéng c6 gi quan
trong. Khdng quan éing thi kot kho.

Pong thyi ching ta @ng biét ngay trong than nay cé cai charitthkhdng hinh
tuéng, N6 chinh 1a ahtri caa than. Bt rd caidd thi than catau, co nikc 1a chugn cia
than, nhinfugc céidau trc la chung ta khéndau.

4. Chét kho.

Ai ciing thiy nguoi sap chét tho hon hén, tran tro bat rat hét sicc khd nhoc, nén noi
chét 1a kho.



Nguoi néu khéo tu, nht 1a tu thén s thay khac. Khi ngi thién tr mot gio, 1an lan
t6i mot gio rudi, hai giv, cang t#n 1én chandau vé K. Nhung rang ciu dung, thing
duoc nd Bi thi & qua ludn, khdng codau rira. Thing duoc 1a cé gan gl Vi ¢6 gan d
nén ndi thing duoc.

Khi chiing ta cBt, than tr dai ra i tan nat, lam sao khéntaudsn. Trong khidau
dén chiing ta nhin n6 &ind 1a ki hoai. Con céi “bét” bai hoai d6 khéng lai hoai, khéng
dau don. Biét rd nhr vay thi ctét khéng phi kho nira. Cho nén ngaywa Thién ar Tu
Minh & Trung Hoa c6 néi cauék Sanh nir dip chin déng, tr nhu coi 40 ha. Mladdng
lanh o dugc dap chin 4m Ia vui. Mua hé néngde, md héi trom wdt 4o, dugc i dodi
choi 1a khoe. V6i nguoi biét tu thi sanhtt nhe trd choi, khédng c6 gi quan éng nén
khéng c6 gi kh hét.

Chi nguoi khéng bét tu, $ing lo ko v, sin séc, cung @ng than nay, nén khi
than nay bi hoai, chéi vai khdng bét nwong tra vaodau. Vi vay ma kto. Kho hay vui la
tai nguoi biét tu hay khéng it tu ma théi. Than nay tuy cap cé tan nking dng chi
khong mat thi con gi kid. Vi vay chét ciing khéng phi [a kho.

5. Al bigt ly kh#.

Tuc la ngroi minh throng yéu ma phi xa lia nén kB. Néu ching ta it thuong
yéu la gc ciadau ko nén it thuong yéudi thi bot kho.

NGi hét throng yéu, ngoi ta lam twong dao PHit khd khan qué, khdng dithuong
ai hét. Toi theong thi di, nhr mot dong séi nho, nuae tir dau ngubn tudn chy rat manh,
vi dong sdi nhd ma nréc nhiéu nén né chy xiét. Con bén ca ménh méng, thy nhue
khéng cly ma tHit ra né clay ngam. Néu khéng thi 1am sao carc rong, mréc on.

Ciing \ay, thé gian &t tréi minh trong tinh than tide, tinh bé bn, nén khi xa
cach pli dau kro. Con ngroi tu thi mo rong Iong throng Ft chiing sanh, nén ai chiing ta
ciing throng. Vi throng #t ca nén nhr bién, khdng chy xiét nén khéng ké. Tinh
thuong ¢ 6t troi 1a kh, con 1ong i thuwong hét moi ngudi thi khéng kid. Nguoi nay di
ving thi con bao nhiéu ngi khac ching ta ph lo cho, c6 é#nh dau nk thuong mt
ngudi. Nhu vay tam r bi 14 tam tran & lai lang, khdng co 4n cubc. Con i kén la ot
tréi, ma &t troi riéng bét thi khb. Vi vay nén ndi &i bit ly khd. Néu ching ta dt duoc
long i thi tr nhién kid theodo6 dat hét, s dugc vui ngay.



6. Cau bat dic kho.

Cau la mong 8u, bit dic la khdngduoc nhr y nén k. Ching ta mong ndum
hoic tréng cly diéu gi ma khdngtuoc thi kib. Néu ching ta khéng thém monducchi
hét, ngay nay éng lo viéc ngay nay, khéng tréndpi ngay mai thi tam binh an. Ngay nao
ching ta @ng lam &t ca viéc tt, viéc lanh, &u ngroi ndy gitp ngoi kia; khdng gitp
duoc ngroi thi gilp \at, khéng é@n ciu viéc gi cao xa ma ching tarvdugc an lanh. Do
d6 chi can dep long tham &u thi tr nhién &t khd, nén noi Bt tdm tham &u lién duoc an
Vui.

7. Oan ting hdi kho.

Thu 04n ma #p lai nhau thi kib. Quy i ghét aidé caydiang ma v cr ngdi truéc
mat minh hoai, c6 ki khdng ? Chc kho 1am. Bay gb chiing tating thém ghét aidt thi
khéng con kB. Khéng ki tac 1a vui 6i. Nhu vay vui tir dau ki, kho tir dau ra ? i mé
mudi ma khb, bo mé mwi di thi vui.

Chung ta tht la dang throng. T6i throng néi, nhr c6 $ nguoi dangdi trén ot
chiéc thuyén qua bén, séng gié chong chanh lam tidaymudn lat. Lac ay moi ngudi co
ranh Bi dé cai v&, gin hon nhau khéng, hay aiing lo lam sao cho ki chét ? Ging \ay,
trén tié gian nay ai ai @ng c6 bao nhiéu thhaan ran dang chrc chy, nén ai éng la
nguoi dang throng. Minh d& dang throng i, moi ngudi xung quanh di cang dang
thuong hon. Vi vy thuong nhau khéng &, cé dau gan hon 1am ko cho nhau. Aiva
gian hon, ngroi @6 khén hay di ?

Vay ma tré gian khéng ctu khén ¢ gian hoai, c6 ngoi con noi: “Toi gin ngroi
d6 may chuc nam roi chwa Fét 1” Vi 4y dau bét dBmap gian trong long 1a minkdang chira
nhitng hon tra than, nd &thiéudét ta diy mon héo hon,ay ma con khoe toi gh miy
chuc nim. Gién nhiu thi hai nhiéu, khdng c6di ich gi @. Viéc qua 6i ching ta nén xi
x6a Wi nhau bi cudi vui, cwc doi tam by ma !

Thuong trong Iong chung ta luén co6 haing ngroi khé quén: Mit 1a nHing ngroi
minh throng; hai la niing ngroi minh ghét. Nén sau khi éhs3 gap lai hai nhém nay.
Thuong gip lai va ghét éng gip lai. Nén ngroi biét tu phii xa hét gian hon, khéng oan
thu ai Fét.



That ra ching ta con la pham phudohitng géan thi chra dugc, song cé dgin nén
bo mau ndt chat. Kinh Pt c6 cau: “Eng hin bit cach tac”, ttc Tang gén khéng quéa
mot dém. Chang taing gin khi nghe &i trdi tai, nheng gian mot chat i bo ¢é mai kia
khong gip tro lai. Néu ai dBmap gian hoai,do6 la nguyén nhagé mai sau gp lai. Ching
ta chim dat tdm oan bin thi chdng tatugc an vui.

8. Ngii am xi thanh kho.

Tac than @m 4m nay mnh ng, hung thinh qua thi kA. Nguoc lai néu ching ta
biét dung than @m am d¢é tién tu thi § an vui. Téi throng thi di nhe khi minh qua séng,
khéng cé thugn bé, nly khic & muc minh bi qua séng. Khic &khi d6 1a hiu ich.
Nhung da qua séngdai phai biét bo khac & di khdng nén éc.

Than nay @ng \ay, bénh han dau 6m du tht, ching tad mang vao &i, phai
dung né cho c6 y ngh. Dung than lamoi cho minh,danh thrc cho ngoi, chi vi viéc
tién tu thidé 1a Hru ich. Con Au cung adng sin séc than chaim, i ngay nd nt thi
khd dau. Vi throng than qué nén dhthan nay kn tim than khac. NBu khi chup duoc
than 6t, cing c6 khi chip phai than iu. Vi vy ma cé sinh trongdia ngic, ng quy, suc
sanh. Chuang ta ©hding quy than, ma d¢Hoi dung nddé loi ich cho ching sanhié
minh tén tu. DA 1a ngroi biét dung thanba biét dung than thi vui ahkhéng kib.

Nhu vay tam thr kho nay khéng phi that kho. Chi khi ching ta mé, ching tadin
thay that khé. Néu chang taibh giac thi khdng con khnira. Pt noi kho dé chang ta
thie tinh, thre tinh thi khéng con kb ma ladugc vui. Trong kinh Nét-Ban, dirc PHit c6
day bai ké:

Chu hanh vo tirong
Thi sanh dét phap
Sanh dit diét di
Tich diét vi lac.

Dich:

Céc hanh vo tlhong
La phap sanh éi
Sanh dt diét roi

Tich dit la vui.



Hanh nglia 14 fit ca cac trong cddi co lai, cac sinh het ¢ thé giandéu la vo
thuong, khéng Bn 1au, né thac phap sanh @i. Tir than hanh chost y hanh, @ haidéu
thuoc vé phap sanh @t. Tat ca cac thir sanh dit ling ét thi tich diét hién tién. CH ling
1& d6 chinh & an vui. Ching taéaidao ly, phai khéowng ding tu nhr vay.

Mot, ding chHip than vo teong 1a thit. Hai, phii lang tam vé tlrong sinh dét
xubng, licdoé ching ta &hét khd dugc vui. Poi voi nguoi tu niém PHit, phai niém Phit
cho nhit tam. Khi tm sinh @t hét méi dugc sanh sang cdiu® Lac. Ddi véi ngudi tu
thién, réu tam sinh dit lang thidinh, dodinh nén tri té phat sinhay la vui.

Phat day ching ta Wit cAc hanhiéu vo throng, déu 1a phap sinh ét. Ching ta
dirng & chap, ding luyén tiéc, ding qué tlvong yéu, ma pdi 1am sao choét ca nhiing
tha sinh dBt d6 lang ét, thi tich dét 1a niém vui an hc $ dén voi ching ta. Trong i
tam dia minh, Bu ar lo ngh chuyén nay chugn kia dn dap, lic dé grong mit minh
héo xau. Ngoc lai, néu tdm minh thr thoi, khdng c6 nit niém lo ngh nao kt, lac dé
guong mit minh tr nhiénduoc twoi vui. Nhue vay, céi sinh dit ling ©i thi tich dit
(hgwdn vui) hign tién. Nén ngoi khéo tu lGc ndo ing tim cachdwa tm sinh dit caa
minhdi dén chb lang k. P6 la ngwn an ke lon lao nhat caa ngroi tu.

Tém lai, chiing ta tu P4t 1a vui hay kié ? Tu Plat & vui. PHt n6i kh dé chiing ta
tim ra nguyén nhanaa khd va dit khé thi duoc an vui. \dy dao PHit bi quan haydc
quan ? Ngoi khdng héu rddao PHit néndanh gia saidm, chodao PHit & bi quan, ¥m
thé. Nguoi hiéu dao PHit dingdan 1a ngroi biét tim v& ngwdn an vui, bt tim V& ngwn
giai thoat cké khdng plai kho dau nhr nguoi ta trong.

Mong rang #t ca che Tang, Ni ding nhr PHit tir sau khi nghe tdi gi thich, quy v
hiéu vaang ding tuduoc, thi Xtng dang la ngoi xuat gia, xrngdang 1a ngoi cu s chan
chinh, khéng conibcac thr kho 1am cho bdn ba, 4u bi. Nhr vay 1a quy \ biét nho hét
nhandau ko d@é rdi cung nhautwgc an vui. NIb hét gbc dau kio thi Ta ba kin thanh
Cuc Lac, con gi phi trdng chy xa x0i.

Mét 1an nira t6i mong quy ¥nghe, hdu, ciing tu va cunduoc an vui.

&



NGUON GOC CUA PAO PHAT
Giang ti Truong Ha chua Long An - 1998.

HA6m nay chang téiuoc duyén lanh & day, tarée hét tham chr Tang trong moa
an ar, sau c6 vaidi mudn néi cling ckr Tang Ni. Ching t6i thong tr tuyén 1 ring toi
la ké no caa Tang Ni, nén ton doi lc nao téi éing canh canh trong 1dng rigtén ngroi
tu xUit gia, mwn l1am saodo duyén ét cho it ca Tang Ni trénduong tu, ndi ngay nét
tién I&n va tén dangduong I6i cua PHt da chy.

Tang Ni ching ta la ngdi hy sinh @ mot cupc doi dé tu. Néu mot doi tu khong
duoc két qua gi thi thrc usng modt kiép hy sinh. \6i Phat tir cu s chdng tdi éng lo
nhung it fon, quy \i tu bao nhiéudt bdy nhiéu, c6 rat viéc dao thi con &i ich viéc doi
chir khéng nlx Tang Ni. Tang Ni la naroi hy sinh ton ven doi minh cho g tu hanhdé di
tGi chd an vui gai thoat va sado diu dit ching sinh @ng dugc nhr thé. Néu ching ta tu
khéng ra gi thiw hy sinhdé that dang throng, dang téc.

Vi vay chiing tdi An tdm nhéu, nén ching tada nkin loi moi cua chr Tang, chr
Ni & cac ti diém an ar trong thanh ph vé day tiép chuyn, nhic nhy quy Vi 1am sao cho
s tu hanhduoc két qua nhu so nguyén cia minh.Po 1a ngugn vong aia ching téi.

HAm nay tdi ndi chudn v6i quy Vi mot dé tai: “Chung ta tu thedao PHit khéng
khéo b quén nat goc”. Tai sao chiing toidi dua radé tai nay ? Bi vi [a ngroi xuét gia,
bat buoc chiing ta p#i phang tim ngén ghc ciadao PHit, lay d¢6 lam rén tang vitng chic
chodoi tu, ludn ludn mong tra vaodo, chy khong tit nao quén hayli sai kch dugc. Do
d6 ching ta p#i quay \& tan ngbn goc caadao PHit, xem ai 1a ngoi khai sangtao PHit
va Ngaida tu hanh trugn ba nhr thé ndo, ma P4t gido con maién ngay nay ? Ching ta
la hang Bu hoc ké thira i tiép, phai 1am nHing gi xang dang 1adé ti caa Phit. D6 1a
muc tiéu tdi nkm dén.

NGi dén ngubn goc ciadao PHit thi chic ring 6t ca Tang Nidéu biét duc Pt &
mot Thai tr & An Do xuat giadi tu, bd ca sy nghiép thé giandé tim dao giai thoat. Khida
dat dugc dao qua roi Ngai truyén giao chatén tin ngay nay 8n nhr ca thé gigi déu biét.
Nhu vay lich sr dirc PHit ai ai ding thwbc nhrng ¢ day tdi mubn dat lai cAu hi: Tét ca

ching ta nb lai xem vi saaduc PHit di tu 2 D06 ladiéu ma ching ta pi phang tim &n



coi ré, tot cin nguy&n. Chang tawong theodd ma c6 mt 16i di, mot conduong tién 1&n
tu t6i chd cau kinh.

Di nhién ét ca ching ta khéng ai ghnhan dic PHit di xuat gia 1a vi cliing kién
duoc canh sanh, gia, dnh, clét. Ly do nay It sic quan tong ddi véi dao PHit. Téi nhy
trong sr c6 k& duc Pt mot 1an thiy nguoi gia Ngai [én thic tinh. Ngroi nay gia bi mai
kia ta ding gia. TRy nguoi bénh, ngroi chét, Ngai bét ring i ta ding phii bénh, phii
chét. Vi vay nén Ngai ndi ban khain, thao tiirc khéng yéniugc.

Ngudi mé thiy canh gid, i8nh, clét twong chrng d6 1a chugn cia ai ckv khdng
phai 1a chuyén caa minh. Tt ca quy Tang Ni, PHt tr d& trng ching kién cinh gia, Bnh,
chét hay chra ? CHc chrng kién nhiéu lam. Nhrng ching kién ma quy v c6 inh khéng ?
Hay la ngroi kia gia, ngroi kia bénh, ngroi kia chét khéng cé gi quan déng déi véi
chung tabay la quan @m hoi hot cho nénitirc PHit bao ching sanh si mé.

Puc PHit thdy nguoi gid, ngroi bénh, ngroi chét Ngai lién tinh ngh ta ding € nhu
viy, d6 1a viéc chung cly khdng phi viéc riéng. Ngai nghrang da c6 sanh radr phai gia,
bénh, ctét. Lép trede dadén, op sau 8 d&én, ai ding dén d6. Ching [ chiing ta sanh ra
doi dé chy dén mot ngay chdn vii doi dit hay sao ? Ching ta giHam sao thoat ra kdi
luat vo theong chi pli con ngroi nhu thé. Vi vay dirc Phit khéng kham cép nhan cai
gia chét dén voi Ngai, phii 1am saodé thoat ra ki nd. Do 1a ly do, muc dich ma Ngaddi
tu.

Do d6 khi di tu gip cac v tién cy, ndo la phap i thién, phap Tr khéng v.v...
cac phapté Ngaida dat duoc nhrng Vin chra thoét kidi sanh, gia, &nh, ctét nén Ngai
tir gid hp radi. Saudo dac PHit tu khd hanh vi nghi ring réu tn lec tu ki hanh co ti
doi minh € dat dugc muc dich ghi thoat sinh&. Qua my nam troi khd hanh, Kt qua chi
dua Ngroi dén chb kiét qué, té xiu khdng con &c luc nira. Ngai thy d6 1a mdt quan
niém sai Bm. Néu cang kib hanh cH cangdua dén céi ctét chir khéng @u dugc minh,
dugc ngroi. Ngai lién tir bo khd hanh vadén odi Bo-dé an udng trung hoa,ttc ngayan
mdt bita va ba thién.

Dudi coi B-dé (Tat-bat-la) Ngai dy mot it oo trai tda ndhi, khi trai co xong, Ngai

chi cay Tat-bat-la tié nguyén ring: “Ta ndi dudi coi cay nay Bu khdngdat dugc dao thi



du xrong tan tht nat ding khéng &i khoi noi day”. Vi co bi thé nguyn ménh gt dé
nén st bdn muoi chin ngaydém thén dinh drgi coi Bé-dé, Ngai lién dugc giac ng.

NOi dic PHit thanh PBt la thanh cai gi?bay |a \dn dé chang ta &n phai quan
tam. Khi Ngai ngi tu dudi coi Bo-dé dén dém thr bdn muoi chin, ir ddu hdmdén hét
canh ndt Ngai chrng dugc Tuc mang minh. Tdc ladoi trudc, mang la sinh mng, minh
la sdng. Sang rdurgc nhitng viéc trong nhéu doi nhidu kiép Vé trude, tai sao Ngai sang
ra I8 d6 ? Byi khi Ngai di tu, vi mubn giai thoat sinh & nén Ngaidit ra Van dé: Trudc khi
ta co nit & day ta la gip daudén ? Sau khi cft ta £ vé dau ? Mwn dit hét coi gbc sinh
tar ndy ta phi lam sao D06 1A ba nghi #n vé sb phan con ngroi caa Ngai.

Hién gio chung ta c6 it ¢ day nhrng tnrde Kia chang tay dau, ta la gi ? Khi than
nay hai ching ta & vé dau, con hay & ? Mun thoat ly sinhit ching ta phi lam sao,
tim cach gidé thoat ly sinh& ? D6 1a ba nghi én i quan tpng ai ding thic mic. Khi
dac PHit chiing dugc Tuc mang minh 6i, Ngai nhin lui ¥ qua khir thiy vo $ kiép vé
trudc Ngaida trng lam gi,6 dau, tu hanh imh nao, cauoc nhiing congdac gi v.v...
nhé rd mbn Mot nhitng viéc da qua.

Trong kinh A Ham & lai rang, Ngai nks nhirng sr viéc ci mudntc kiép Vé trude
nhu ching ta nb nhirng sr viéc moi xay ra hdm qua, hém kiady thoi. Vi vay khi ching
duoc Tuc mang minh Bi Ngai lién giai dugc cai nghi 4i sao chdng ta co ho day, tnrée
kia ta 1a gi. Ngay nay chdng @ac trong kinh Bn sanh va Bn ar ké lai cudc doi dac
Phat va cubc doi cac \i dé tir caa PFHit, d6 1a do PhAt chiing dugc Tdc mang minh, Ngai
thuat lai ¢é lam grong mu, nhic nhy nguoi sau tuPay 1& minh ti nht.

T6i canh ba Ngai aimg Thién nhan minh, fly st duoc nhirng \at hét sirc nhd
nhiém, hét stc xa xdi, quadm thiy biét caa ngroi thuong. THy ré con ngoi sau khi
chét bi nghiép din di luan i trong sauduong. Trong kinh k sau khi PAt ching dugc
Thién nhan minh, Ngai néi: “Ta 4 ching sanhdi trong luan Bi luc dao nhr Nguoi
dang trén du cao nhin xng nga batuong, thy ké di qua, ngroi di lai mot cach rd rang,
khéng c6 nghi ng gi c”. Thé 1a Ngai ghi duoc cai nghi ¥n thr hai, sau khi cét ching
ta di vé dau. Ching ta&theo nghip lanh, nghdp dir ma sanh trong céid, cdi ngroi

(lanh),dia ngic, ng: quy, suc sanh (@) ché khdng phi hét.



bay |a ndt 18 that, do ching Thién nhan minh ma Bhthiy duoc nhirng viéc nho
nhiém vo cung. Ngai thy vo $ vi tring, Pit cach ching tadn hai mroi 1am thé ky ma
Ngai thiy duoc vi tring. Vi \ay che Tang khi ubng nréc, nhit 1 nxdc khdng be, khéng
niu thi PHt day phai quan. Quan thnao ? “PAt quan nlt bat thiy, bat wan tr thién
tring v.v...”. PHt nhin trong bat méc c6 tdm muédn &n ngan vi tring. Ngayuwa Pt
noi nrge ¢o vi tring ai ma tin, vi condhpham lam sao fy !

Phat do thy ma néi nleng chiing ta khéng tin, nénébicai thy cua Ngai \6i cai
thiy cua ching ta khac xa vo cung.aPmhin trong Bu hr khéng Ngai thy vo & thé
gisi khong té tinh k&, nén trong nha RBhco tr hing ha sa&thé gisi khdng te tinh 1€,
nghia 1a tt€ giéi nhiéu nhr cat séng Gangé An Do. Phit thiy trong Biu he khéng nay,
nhitng hanh tinh ni qua dja ciu caa chiang ta nku khong tié ké hét. B6 1a minh thir hai.

Dén khi sao mai ra mpc Ngai hrng ng chng duoc Lau tin minh. Liu la ©t, tin
la sich, nghia 1a ach hét, khdng con rim roi rét trong sanhit nira, trc la khéng condai
lai trong tam gbi luc dao. Nhr vay sau khi clrng dugc Lau tin minh, Ngaida dat duoc
muc dich ghi thoat sanhit. Ngai bét rd nguyén nhan nadid ching tati trong luan i
sanh & va lam sao @t sach dugc nguyén nhadi trong luan i sanh t d6, day i la
ching duoc Lau tin minh. Khi chitng duoc minh naydac Phit tuyén 1§ Ngai hoan toan
giac ng, thanh Pht.

Nhu vay Phit thanh Pht [a do Ngai giac ngyduoc noi con ngroi, biét dwgc minh
tir dAudén, khi ctét roi s& ra sao & dau, mwn dat hét sanh i phai lam céach nao, tu phap
gi. Ngai bét rd hét nhirng diéu d6, PHit da dat duoc muc dich khi Ngaidi tu 12 giai thoat
sanh &r. Sau khi cling duoc Tam minh, Pt rat hoan Iy vi ¢ dat dugc muc dich.

Ngai nh lai nhitng ngrdi ban déng tu \6i minh tirge kia (rim anh em Kdu Tran
Nhu) nén Ngaidi tim nhitng Vi d6. Bén vuon Loc Uyén gip nim anh em Kdu Tran Nhu,
Phat lién thuyét bai phap & dé. Pay la bai phap néidnguyén nhaniuva ching tadi
trong sanhtt va lam sao ching tartidugc adi mam sanh . O day tdi cH noi don hrgc
cho quy ¥ c6 khai ném théi, PHt day s di chiing ta c6 luandisanh t la do Tp dé. Tir
Tap dé 1a nhan éi dua dén Kho dé 1a qua, Tap dé va Khd dé 1a nhan qa theo chéu luan

hoi sanh tr. Lam sao ching ta thoatdyrgc luan i sanh i ?



Phit day ching taitng ding phrong phéap tu hankié diét hét tip nhan, phong
phap dét tip nhan labao dé, diét hét tip nhan éi thi ching tatwgc Diét dé, Diét dé |a
Niét ban, thoat ly sanhirt Nhitng phapdtc PHit giac ng dugc trongdém thr bén muoi
chin réu néidu thi At nhidu, nhrng néi @n trong Tam minh & Tac ang minh, Thién
nhan minh va Au tin minh. Tec PHit gidc ng duoc ba \in dé 16n ma Ngaida thic mic
vé con ngroi, goi la giai thoat sanhi.

Nhu vay tat ca ching ta khdng ai con nghiégi nira, dirc PHt tu Thién dudi coi
Bd dé duoc giac ng thanh PhAt vademdiéu gidc ng do gido hda ching sinh. Nighla
duc PHit nhan tu Thin maduoc giac ng. Do do, sau khi Ngai thanh Bhrdi, Ngai chy
dé tir Tang ding nhr Ni déu tu Thén ma clitng quh A La Han. Trong kinh Phap Cu, #h
day rang: Hay tudinh, ch budng lung. Tam e¢hmé hdac theo ac. Buirng doi dén khi
nudt hon it nong ndi an nan than tk. Hoic khéng co tri té thi khéng cé thin dinh,
khong c6 thén dinh thi khdng c6 tri &1 Nguoi nao gm du thién dinh va tri té thi ¢in
dén Niét-ban.

Nhu vay quy M thdy PHit ran cac T-kheo phi tu thién dinh, cké budng lung, tam
ding mé hac chay theo ng duc, dirng doi dén khi nubt hon $t ndng ndi an nan than
tho. Lic nao ndt hon &t nong ? La Itc xéng dia ngic. Néu hién doi chang ta khéng
chiu tudé sau khi cht doa vaodia ngic, chrng do than tky khdng kp. Cho nén ngay bay
gio, trong lac ching taang kive manh, ching ta codu diéu kién dé tién tu, phi cd
gang tudirng c6 cln chy, sau nay & han khong kp. Nhy nhirng i day, 10i ran de d6
nén caaié tir dwong thyi cua Ngai tinh n tu hanh, cing duoc qua A La Han at nhiéu.
Do 1a téi ndi nlieng vi Ty-kheo trong thi duc PHt.

Ké d6 nhin ki lich sr che T4, chiing ta thong ly Tay Thiénbong Do Viét Nam
lich dai T6 s, nghia 1a nhiing vi To s tir An Do sang Trung Hodén Viét Nam, nling
To sr d6 tu phap gi ? €thé nhit 1a bay gb ching ta hay th To6 Pat Ma. Ngai 1a v
Thién ar tht hai mroi tAm An Do va 1a i To the nhit & Trung Hoa. Nix vay chr Phit
tu Thién duoc gidc ng, chr To ciing tu Thén dugc thanh B, chr vi A La Han tu Thén
ma thanhttu dao qui. Vay phap tu Thin nhit dinh 1& phap §c ciadao PHit rdi.

Vé mit gido ly ¢ Nguyén thiy c6 hai: H A Ham dch tr chir Phan ra chir Han
goi la Agama, Kk Pali dch tr chir Pali sang cth Viét goi la Nikaya. Trongdd Bat chanh



dao nim trong ba moi bay phim tro dao, thé hién oy thé nhit tinh than tu Thén, t
chanh kén, chanhi duy, chanh n@, chanh ngléip v.v... cho & chanh ném, chanhdinh.
Chanh ném tirc phai gitr tAm ném chan chanh, ngayahg ©i di téi chanhdinh. V& phap
ngi cin, ndi luc thi cé @m diéu: tin, fin, niém, dinh, h. Tin & 16ng tin, 4n 1& tinh fin,
niém la chuy@n @im, dinh Ia thén dinh, ci cing h¢ 1a dat duoc tri twe. Nhue vay cac
phap theo & Nguyén tliy ciing nhic ching ta tu tkn dinh va tri té 1a dbe.

Chung ta hn gio hoc theo phaai thira (ngay nay g 1a hé Phét trén) tu Luc do:
bé thi, tri gibi, nhAn nhuc, tinh #n, thién dinh, tri t&. Trongdo, cwi cung l1a thén dinh
va tri te. Nhu vay tat ca phap da PHt tir hé Nguyén thiy dén Phat trén déu lay thién
dinh va tri té 1am cin ban chy khéng ti ndo khac bn duoc, d6 1a cai gce. Pay |a \in
dé ma ngay xa toida ring 1ong, pli lo ngh nhiéu.

Sau nli¥ng rim tdidi giang tai cac Pt hoc vién HU Nghiém,Dai hoc Van Hanh,
t6i thiy rang bao nhiéudstri ma téi ke duoc trong kinh tbidd dem chi day cho Ting Ni,
nhitng thr d6 chi 1a kién giai bén ngoai, con aing nghém trén s tu thi thrc ti khéng
c6 thi gb. Dodd nén @am 1966 sau khia/ xong khéa hc tai Phat hoc vién HUé Nghiém
va ¢ Dugc Sr rdi, ti xin nghi day I&n ndi tu nat thoi gian. Khi 1én ni tu téi qust tam
va thé nguyén ring réu phen nay khong phat mirtwoc diéu gi moi, tha 1a toi clét luén
trong tHit chd quyét khéng xwéng ndi. Do tid nguyen d6 ma thyi gian tu toi thy that sy
c6 Kt qua, toi vui vé nén nd cira thit. Bai vi nhu tdi d& ndi toi 1a K no caa Tang Ni nén
diéu gi toi thiy hay, t6i 1am thinh khdnduoc, ti phii lam sao cho aIng Ni cling chia &
duoc diéu d6. Cho nén du dhua ndt nam nheng téi tHy cé nhiing céi hay, niing cai
méi, toi lién ra thit va Bp Thién vien Chan Khong vaoam 1969.Dén nim 1971 ching
t6i khai giing khoadau. Téi arong quyét khang dinh, ngay xa © tién minh tu thén ng
dao thi ngay nay minh tu #n chic chin ding € ngd dao, cH c6 ching ta siéng tu hay
luwoi nhac khéng ciu tu ma thoi.

Ngay nayda $ cac chua hay néi cau nay: ‘Fibbay giv 1a mat phap tu khdng én
duoc, thdi cH mot cAu ném PHit rdi cho vAng sanh bén kia 1am t& Phit A Di Da khve
hon, chy tu Thién khong tén, khong th tu duoc”. NGi thoi mat phap t6i 4i dam ra nghi
ngo, trong kinh PAt c6 chia ba thi: chanh phap,utong phap, mt phap. Chanh phap la

thoi cua dac PHit, mot trim ngroi tu thi mdt traim ngroi ching dao vi dec PHit truc tiép



huong din. Ké thoi dirc PHit 1a thoi tugng phéap, tc sau khi Pit nhap Niét-ban, nling
vi dé tr chang qui A La Han hrgng cin mot tram ngrai tu thi ¢6 clrng im muroi nguoi
ching. Sau Mt ngan @m t4i doi mat phap thi trong mudn ngi tu chra c6 Ndt nguoi
ching.

Nhung bay gb téi nhin khac rét chat, téi cho #ng chanh phéap hayanphap gc
& con ngroi ché khdng plai thoi gian. Ngay xa dac PHit con ti thé, khi Ngai ging
kinh Phap Hoa céam tram thay Ty-kheo thoi tich. Doc ar ky quy M thay trong thyi Phat
con #i thé, thinh thaing ding c6 céac thy Ty-kheo xin hoanuc. Hoan tc la tu khéng
duoc, tu khdngiugc thidéi vai nhixng vi d6 1a thyi mat phap, khéng lén vao lic ndo
Con bay gb thoi mat phap nleng ai arong quyét liéu crét tu hanh, quét phai dat dao,
phai c6 két qua thi ddi vai nhitng ngroi ay day 1a thyi chanh phap. Chanh phap hagtm
phap @c ¢ con ngrdi hon 1a 6 thoi gian. VAy ma ching taie[é thusc vao thyi gian oi
budng xubi, & thanddi minh mat phéap, tu s so dé gieo duyén. Ngayuhg hai thyi kinh,
tdi xem ti vi chodd budn, niém PHit chy chét Phit dén v Cuc lac cho khve, ar nhan
nhan vy thoi. Ldi 4y la vi ar ngh thoi mat phap nén khéngauyc.

T6i thi ngroc lai, doi mat phap kho tu ta ph nd luc & gang tu nhéu hon bang
hai, bing ba, nt dinh ching ta&cé Kt qua khdng nghi. Cho néddi vai téi doi mat
phap khéng quan dng, quan tsng cid phat tam mnh yéu cia ching ta. Vi th khi
truyén ba tu Thén toi & gang tuyén dong, & gang kéu @i chu Tang Ni aing nhr quy
Phat tir nhin thit ky, thay that rd ot tay cia dao PHit dé ching ta tu, khdng nénamcm
nhu toi l4c trrde.

Dbén day t6i mwn nbidén PHt gido Viet Nam @a ching ta @t chat. Chr To Viét
Nam bandau tir thé ky tha hai, thr ba maidén thé ky th muoi chin, cac Ngai lanktao
Phat gido Viet Namdéu 1a Thén ar hét, nhr ngai Khrong Tang Hoi, Mau BAc v.v... cho
tgi cudi thé ky tha muoi chin 1a T Lidu Quéand mién Trungdéu 1a Thén ar. Pat nuéc
Viét Nam thoi bay gio Tang Ni tu Thén va Thén ar 1anhdao PHit gido. Chi tir cudi thé
ky thir muoi chin qua th ky hai mroi ching ta ndi chuyén sang Thh do.

Nhu vay truéc kia chr To Viét Namdéu tu Thén, nén hén gio mdi khi quy Hoa
thuong tich, ching ta tivng dugc nghedoc tiéu sr quy Ngai théc dong LAm € chanh

téng hdic Lam Té gia ptd v.v... Vay Lam Té la ai ? La mt vi Thién ar ¢ Trung Hoa4p



ra dong thin LAm Té. Ngai o vaodoi Puong cach ching ta kihog mot ngan am. Khi
néi “tir Lam T&” tc 1a rdi dong LAm B ma ki to Lam Té 1a ngroi ndo, tu phap gi thi
chic ching ta @ing khong bt luén.

Nhu vay c6 the noi tir dac PHit chodén cacdé tir 16n caa Ngai va chr T6 sau nay
déu lay tu Thién lam én ban. R3 rang §c aiadao PHit 1a tu Thén. Néu chdng ta tu phap
khac d¢ing khoéng ngi gi, nhrng d6i véi Thién ching ta €ing phii nghién ¢u, phii biét
cho rd rang. @n day nhing lan duoc di nuéc ngoai to vé toi déu thay rang, ngroi nudc
ngoai, nft 1a ngroi Tay phrong hién nay mén nghién é¢u dao PHit thi da $ nghién
ciru V@ Thién, cH mot s it ngroi di theo Mat tdngd Tay Tang. Vi sao gy ? Vi tp thy
duoc thién dinh 14 &i goc ciadao PHt, gidi tri thic Viét Nam ching taing \dy. Khi ho
mubn nghién éu PHt gido v ciing thich nghiénieu tu Thén. Thé nén hén gio ching ta
lam Pt sy, huéng din PHit tir tu, dO ching ta khéng tu Bm, ching ta tu fhh do di
nita ding phii nghién ¢u vé Thién dé huéng din PHit tr hAm nd tu Thién ding phap,
khong lam nat tin tam @a ho.

Khi hiéu dugc PHit gido Viet Nam ngay nay i phap cac & phai tr thuy trudc,
mang tinh thn Thién téng &t 1a dam nét, chang ta cang gittran tiong, cang phi nghién
ctru nhiéu hon, sau bn. Chang ta it ré i néu tu theo thidt, con khong tu thiing gii
thich cho mi nguoi khéng ki 1am. Piéu nay t6i mongat ca chr Tang Ni va Pt tir chiu
khé nghén ngim that ky. Néu khéng thi ching ta noi tu théao Prit ma dc cia dao
Phat 1a tu Thén chdng tadi khéng bét. B6 1a ching ta bmat goc.

Ngay nay trinhid vin héa @a xir sd ching ta ngay & tién, mdi vuon lén.Doi
cua tdi hay éa quy v thé hé ké tiép do khdngdu phuong tién, khéngduoc hoc nhiu
nhung con em @a ching ta B nay va mai kia éc rat gioi, biét nhiéu hon ching ta. Ku
chang ta khéng khéo thlay dao PHit mot cach sangis, cao siéu thi con chau chang ta
st khong theodao PHit ma chingdi xem throng dao PHit, @6 l1a 1bi 16n cia chdng ta.
Vay mong it ca Tang Ni ging tu, ging hoc dé mai nay chiing tatng danh lanktao Phit
gido Viet Nam va frdng din con chau chiing tah hiéu dugc PHit gido nét cachdiing
dan, sang sét.

D6 1a muc dich mong ndi caa ching toi, &u mong Tam Bo gia 1 cho #it ca quy

vi tinh #in tu hanh, thanhrt dugc y nguyn cia minh trén boc duong tu hanh.






TUBIVATRITUE

Giang tai Truong Ha Bai Tung Lam - 1999

Lau Bm chdng t6i khdng céochoi vé giang ding nhr nhic nhy sy tu hanh cho
toan ti¢ che Tang Ni & khuBDai Tong Lam. H6m naytugc Ban © chic truong ha Dai
Tong LAm ndi vé tham va noi chugn véi tat ca Tang Ni va Plat o noi day, toi lién hoan
hy chip nhan.

Ddi voi chang tdibai Tong Lam 1a i ma tdi ém thily minh c6 ndt trong trach,
hoic nhiéu haic it cing chung lodi qui thiy ¢ day. Vi trdc kia Hoa throng Giambéc
va Pho Gianbéc & An Quang, khi thanhip dugc khubai Tong Lam thi chiing téi c6
mit bén anh, vang &i day cia cac Ngai ph gilp phin ndodbi véi co sb nay. Gbr day
hai Hoa tlrong da theo Pht, ching tdi niing ngroi con sot 4i tu nhién éam thay bon
phian phii lam sao duy tri gin §ingdiPai Tong La&m naydling nhr s nguyén aia hai
Hoa throng.

Tat ca nhitng Vi & Pai Tong LAm, hdc 1a tarong Trung ép, haic 1a trong Cao
cap, haic cac Thén vién do ching téi thantp trong khu wc naydéu 1a Tang Ni chung
cia Pai Tong Lam, ma @ng 1a dia PHit gido Vist Nam, ching ta khéng éhtach riéng
biét duoc. Vi vay khi can, chiang tdi 3n sangdén dé nhic nhy Tang Ni, PHt te hiéu biét
tu hanh chatiing Wi chanh phap.

Mua an o nay chr Tang chr Ni vé day an @ |1a o hoi tot dé Pai Tong LAm cang
ngay cang pbn thinh hon, sr tu hanh cang tinh&n hon, d6 ladiéu hét stc qui bau. Vi
vay toi ngh khong tlé nao ch néi suéng, tan than dhcéach éng quéat nir vay ma én
phai di su vao @n dé dao ly, dé cho Tang Ni va it ca qui Vi nghe héu c6 kinh nghim
thém tréntuong tu hanhbo méi 1a didu qui gid. \in dé tdi ndi hém nay 1a haian dé ti
hé trong aia nHrng ngroi tu PHt, d6 la tri te va tir bi.

Nhu chiing tadd biét dao PHit [a dao gidc ng. Birc PHit ngdi thién dinh dréi coi
B6-dé maduogc giac ng. Ngaidi giao hoa kiip noi dé truyén dao giac ng nay. Nhing
sao ching ta khdngogla dao giac né ma @i la dao PHit. PHit nguyén ttng Phn la
Buddha, Bud la giac, dha lawg. Nguoi giac nd di truyén badao gidc ng. Nhung réu
giai nghia chir Phit 1a giac ng thi sy nguoi ta hiéu lam. Boai c6 nhrng ngroi 1am an bat



chinh khéngtong thién, khi c6 ai nfic nhy day bao, ho bo diéu bit chinh té thanh
nguoi lwong thién thi ngroi ta € ndi anhiy da giac ng roi. Giac ng d6 chi co ngha la
bo cdi Xau, cai dv dé tro thanh ngoi tét théi. Néu hiéu dao PHit theo nglta giac ng nhu
vay thi danh gia quéa tip dao PHit, lam mit gia ti siéu thoat éa dao PHit. Bgi vay trong
nha Plt d¢é nguyén i PHit.

NGi PHit chic qui v S5 ¢6 nghi. Bi sao bay gi ching ta néiuec Pt ma ki xua
ong ba é tién ching taai n6i 1a But. Nhue vay noi But tring hay néi Pit tring ? Tr But
cho ching ta thy dao PHit duoc truc tiép truyén vao VEt Nam tr nhiing vi st An Do.
Ngay xra & mién Bac ving Luy LAu &t phon thinh, cac s nguoi An theo tau bubdén
d6 truyén ba. Cac ngaitrc tiép day ngudi dan bét dao PHt, vadac PHit dugc goi 1a But.
But nguyén |a Buddoc trai di mot ti thanh Bit. Poc But nghe gn hon, condoc PHit
nghe xa qua. % dao PHit c6 mit tréndit nuéc Viét Nam dhc tir ngudi An truyén sang,
ché khéng phi tir Trung Hoa trugn sang béi dau.

Tai sao bay gi ching tadoc 1a Pt 20 Trung Hoa & doi Téng dén doi Minh c6
in nhitng tang kinh dch tir chir Phan, chir Pali ra clt Han 6i ting cho V&t Nam.Doi
Tran duoc ting mot tang kinh va sau nay ching tang co thnh thém nitng tang kinh
Trung Hoa. Cit Buddha ngoi Trung Hoa dch gdm mdt bén clt nhandang, not bén
chir phit. Nhue vay Phit 1a phat sinhtt chir Han ma tafoc theo Am VAt Nam |a Pt hay
Phat da.

NGi ¢én dao PHit la noidén ar gidc nd vién man tugt cing, clé khong plai su
giac ng thdng throng aia tré gian, vi e ngoi ta hiéu 1am néndé nguy@n am |a RBit, cho
khéng ndi la giac ny Gio day ching ta éc PHit phai dung nling tr gan thoi hién tai
nhu giac ng@, tri tue dé dé tham nlap hon.

Vi vay chiing ta phi hiéu twong @in goc caa dao PHit 1a gidc ng vién man. Nén
nguoi tu PHit [ic nao éng phii thuoc Iong Plat 1a tr giac, giac tha, giacahh vién man.
NOi dén PHit 1a n6idén ar gidc n@ vién man, kc giac ng tron day khong théu khuyét
mot goc anh nao.

Chung ta bc PHit, tu PHit la tu theodao giac ng. Ma dao giac ng di nhién tri
tué 1a cin ban khong tié nao théu duoc. Ngroi tu theo PhAt dU xuUit gia hay 4i gia ding

phai ma sang con it tri tué. Chang ta hay xétil xem tr ngay phat tam tu theo Bthién



gio d& md séng tri té dugc nhiéu hay it 2 C6 ngoi khi nghedén tri twé duong nhr sy
nén throng xung ngu fing hay phaming nhr dé néi 1én s khiém nhrong, hy it néidén
sr giac ng. Ma chra giac ng thi chra phii tu theodao PHit. O day, tdi khdng néitén
giac ngd ma ch nai tri té. Boi vi tri tué mé man cho giac rigcau kinh.

Chung ta nb o1 Phat day, ngroi tu phai tu giadc va giac tha.a giac la ndé sang tri
tué cia minh. Giac tha ldem tri ti d6 danh thirc, cinh tinh mpi nguoi cung giac ng.
Tu giac la véc aia minh. Giac tha la giup chowng. Gidp cho ngoi la Iong tr bi. Cho
nén co giac Ny roi méi co tir bi. Chra gidc ng ma noéidén tir bi, chi 1a tir bi gwong théi.

Néu mot vi ting da thiy bon phin minh plai truyén ba chanh phap, pithuc hanh
hanh tr bi ma khéng ctu tu, khdng tirc tinh, khéng ciu giac ng thi ching bét vi ay 3
thuc hanh nh tr bi bing cach nao ? Ghg k chang tadi dap dat, cubc duong hay It
rac cho thién & Tu bi nhr vay ngudi pham tic ding lamdugc ma. \y tir bi trongbao
Phit 1a thé nao ? Toi & ndi rd fon van dé& nayd phan sau.

Bay giy tro lai phan tri tw. Tri tud ma PHt day cho Ting Ni 1a ba mén té hoc:
Van twé, Tu tué va Tu té.

Vin twé 1a nhr thé ndo ? Ching tdén voi dao, tr minh 1am sao giadugc. Nén
phai nho nhitng ngroi di truéc nhr bac thiy, cac hang ton tida tu,da hc, d& my dugc
d6i phan tri twd hudng din, ch day cho chiing tait tir mo con mit tri tué. Nho lang nghe
nhitng i chi dan, giang cay 4y ma chdng ta mduogc con it tri tué caa minh 1a \an tw.
Ngudi tu cat that & riéng, khdng bc hanh gi Bt chic chin € khdng c6 \in twé. Khéng
c6 Van twe ma tu thi chla tu mu. Nikng ngroi tu nay khi ch day cho k& khac thi édng
chi day mot cach mu quang ma théi. Trong kinhaPhoi: “Mot nguoi mi din mot dam
mu, ngroi mu di truge sup ham, nhirng k& mu theo sauimg té xwng Fm luén”. Ngroi
hoc PHit ma théu Van twe khong ti¢ duoc.

Trong kinh A Ham Pt day: Nguoi cu § dén chliadau tién phi gap Tang Ni.
Gap Tang Ni dé thua i Phat phap clé khdng phi d¢é cing éu an éu siéu, nir vay 1a
Vin twé. Sau khi nghe ahTang Ni cay Phit phap bi phai suy dim 1oi thdy day c6 ding
véi kinh PHit khéng, cading Wi & that chan ly khéng ? Bu ding mi tin, con dy sai
day 1am thi khéng tin. Cho nénuTtué hét sirc thiét yéu. Sau khi suyut nghiém thiy ding
kinh PHit, ding chan ly i mai tu. PHit day cu s con nhr vay hudng 1a tu $ xuat gia ma



lai thiéu Van, Tu, Tu. TH ma cé nhdu tu § ct tr tu khdng én hoc voi ai ca thi that s
hét sirc sai km.

Tu tué 1a nhr thé nao ? Pt day ching ta nghedi phai suy dgim, suy gm d6
chinh 1a tr duy, phii la chanh# duy. Néu nghe dy ching ta tin ma khéngéi, thi tindo
chua phii 1a chanh. @n phai suy dim choduing, héu choding mvi goi 1a chanh.

Hoi xua lte con 1am 3ng sinh, tdi dng hoc nhr qui vi. Nhitng gi téi khéng Hiu
thi t6i hay nghi, nghi thi g tra tim. NHing rim So dang, t6i bpc Iy nhan qé luan i
ki lam, nheng khi hoc ¢ sir An Do t6i thay ly nghiép bao luan bi khéng phai méi co tir
thoi duc PHit, mada cé tr thoi Ao ngha thr cia An D9, tac trede PHit ca miy tram ram.
Biét duoc vay toi rat budn, tdi nghi Phit da giac ng roi sao khéngdadiéu gi moi, ma hi
|y cai di caa ngroi tadem ra dy minh.

C6 lan t6i doc cubn sach aa nmbt sb hoc gia phé binh ang: “Pao PHit dn cip ly
nghiép bao éa Ao ngha thr lam aia minh”.Doc dén d6 t6i thiy x6t qua, kho clu qua.
Pbuc PHit cia minh sao 16i thdidy, cia ngrdi an cip dem lam @a minh thi tht 1a bubn.
Lau nay ching ta tining dac PHit giac n@ vién man thi nbing gi Pt day déu tir tri tué
giac ng cia Ngai lru xuit. Thé sao 4i an cip cia ngroi ta dem lam @a minh, tdi khéng
bang long nhr vay.

Khi Ién Trungding, i Caoding tdida tra [t cac [ kinh A Ham trong Hanang.
DPoc mot lan chra thim, doc hai bn 16 ba &n, tdi c6 ngdn anui. Trong ndt bai kinhdtc
Phat day: “Khi Ngai ching duoc Thién nhan minhdi, nhin ki thdy ching sanhimghigp
dan luan i sanh t gibng nhr nguoi ding trén fu cao nhin xéng nga t duong, thiy ké
di duong nay, ngoi di duong kia ndt cach ré rang khéng nghi”. Ntvay s di Phit néi
luan i nhan qd hay nghép din luan i 1A Ngai thiy ré rang, cly khéng plai an cip
nhu nguoi ta No6i Yau.

Roi lan 1an t6i lai thay ra, trong Ao ngta thr c6 n6i \& nghiép bao luan &i nhung
chua phan tich rd rang. Nén kéio Ba-la-mon k thira tinh thin aia Ao nghia thr, méi
dit ra Bn giai ép. Trongdd Ba-la-ménduoc sanh rait dau cia Plam thién néndugc
kinh trong nHit, con cac giai&p khacduogc sinh tr nguc, tir bung, tir ban chan nén khéng
duoc kinh tong king. Sr phan chia giai 4p nay khén ngroi dan cang kb, dé 1a diéu
tha nhat.



Piéu thir hai, du lp n6i nghép bao luan i nhung phii nho cac v Ba-la-mén éu
cung thi ndi hét nghigp hét toi. Hodc phai mé nhirng hoi té dan nao 1a trau, dé cing cho
nhiéu thi moi hét toi. Ca hai diéu naydéu bi Phit bac tet. Vé mit giai cip, PHt bao
khéng c6 giai &p khi moi nguoi mau cuingdo va nrgc mit cling min nhr nhau, nén wi
ngudi déu binhdang.

Kinh ké hdm rp Phat ¢ trong Kirng Vi dé tr, mot sb thay Ba-la-méndéan hoi Phat:

- Thua ngai Codam, dé tir Ngai ctét Ngai du cho kb sanh ¢ cdi lanhdugc
khéng ?

Phat khdng ta 161 ma ch hoi lai:

- Bé tir cac 6ng cét cac dng &u cho l sanh ¢ cdi lanhdugc khong ?

Cac \ Ba-la-mbéndap:

- Buoc.

Lac @6 Pt ndi thi di:

- Nhu noi mét giéng sau, cé ngdi 6m aic da b xudng giéng i nho cac Ngai du
cho né wi, dirng chimduoc khéng ?

Cac \i Ba-la-méndéu lic dau, PHit hoi tiép:

- CO ngroi cam chai du d6 xuéng géng, i nhd cac Ngai éu cho du chim
xubng day géng duoc khong ?

Céc \i Ba-la-mon éng lic dau, Pt néi:

- Ciing Ay, ngroi 1am nghép lanh § sanh cdi lanh ¢ng nhr dau nke ndi 1én,
dau céc v c6 &c y &u cho xwéng dia ngic ho ciing khdng xéng. Ngroc lai ngudi lam di
phai di xuéng gidng nhr d&, diu cac v c6 thén cam chap tay éu nguyn oing khéng i
|én duoc.

Vay duc PHit chap nhan ciu nguyén hay clip nhin nghép ? Nghép lanh, nghip
dit dra minh I&n hac 16i minh xwng, chy khdng plii ciu nguy¥n maduoc 18n hdc
xudng. bic PHt thiy ré v& nghiép, cho nén Ngai Bt manh néi naodua ching sanhst
¢6i lanh, manh @i naodua ching santot c6i dir.

Trong nha Pt day chdng ta cé ngthira la: Nhan tha, Thién tlira, Thanh @n
thira, Duy@n giac tina va B-tat thra. Nhan tira 14 sanh tr lai 1am ngroi, Phit day tu

gitt nam gigi. Nam gioi néu giir toan \en bao dam ngroi 6 doi nay lam ngoi, doi sau



chét tro lai lam ngroi. Tu thap thién, sau khi mng chung & sanh 1&n cdi &i. M&i mot

nhandua i mot qua, PHit thiy teong in rd rang nbr thé. Con Ao ngfa thr cia Ba-la-
mon gido ndi nglip bao khéng phan &iranh rd, cira biét cai gi nhan cai gi gunén
chua thiu ddo. Dodd nén bt Phat n6i nghép, ndi luan Bbi la vi Ngai thiy tuong #n,

ché khéng phi an cip cia ngroi lam aia minh. Khi tiy ré nhr vy, téi khdng con nghi,
khéng con mic cam nira.

Ong Galilée vao thky thx 18 phat minh ra tratat quay xung quanh fih troi. A
noi sao 6ng & nhit dinh [a traidat quay xung quanh fih tri, chd khdng pli mat troi
quay xung quanh tratat. Tir thé ky 18 ©i bay gb, c6 nhéu nha khoa &c noi danh
nhung khdng ai bacdthuyét cua 6ng @. Boi vi nguoi trugec phat minhddng thi ngroi
sau @ing ly cai dé lam chién, i tuy phat minh théndiém nao hay thi candt hon.
Nhu ngay nay cac nha thiériv suy ngm trai dat quay nhr vay, khi nd b khuat thi co
nhut thuc, nguyt thuc nén b ghi ra.Dé 1a B tac thém chalay du, chy khéng phi céai
truéc ding ma ngoi sau damsa. Cai gi 1a chan Iyoi, nguoi sau éing phii thira nHin.

buc PHit rit khoa hc, tr thoi Ao ngha thr d¢a c6 thugt nghiép, luan bi. Sau
Ngai tu thy diéu d6 ding nén @ng thra ntin. Nhrng khac lon [a Ngai wach r6 trng
phan chi tiét, thé nao la nhan, thnao 1a ga, Ngai phan tich ranh cho chang s 1a tinh
than khoa lc chy khéng phi hoc I6m. Tir d6 Vvé sau tdi ndi hai 1ong,dic Pt khéng
phai do nhe nguoi ta noi.

NGi vé Iy nghiép bao luan i, sau khi suytt ky cang, toi thy d6 1a ndt chan ly
khong cldi cai duoc. Ai cé ndi gi éng khdng lay chusn duogc toi, vido 1a mbt sy that.
Tai sao toi tin nlr vay ? Boi kinh nghém tir nhirng viéc bén ngoai, chat ban than minh
t6i thay ré nhr vay.

Luan i 1a gi ? Luan la banh xephla xoay tron. Banh xe xoay tron 1éndng,
lén xubng ar dao di 16n lai hodi. Ddi voi ngaai vat, ching tadit cau i trai dat co xoay
tron khéng ? Tradat cir xoay tron, xoay tron,ay nén traidat luan 1oi. Bén con ngoi,
ching ta thy mau fr tim chay ra cac mch, i tir cac mach tro vé tim, o nhu vay dao di
lon lai hoai,d6 la luan Bi. R rang con ngdi dang luan Bi, qua dit dang luan Bi, vay
chét c6 luan i khong ? Toi n6i hai pin:



1-Vat chit: Than ching tadmn tr dai tirc bdn chit dat, nuoc, gid, kra hop thanh.
Nhitng gi ladat ? Toc, 16ng, gan, méng, dajtthring, xrong... nhing thr cang ladat.
Nhitng gi & meéc ? M6 hdi, mau nd tic chit wot [a nxdc. Nhiing gi & gié ? i the vao
ra, vao ra la gi6. Nimg gi la fra ? Hbi am trong ngoi 1a lra, dm hai tay cha @t hoi 4m
|én, do la phat rata.

Dét nudc gid kra €in trong con ngodi ching ta, khi cét bon thi ¢6 di dau ? Nk
nhat 1a hoi tha, 1tc $ng hit vo ta ra, khi té ra ma khéng hital 1a chét. Vay ching ta t
ra chy khdng pli hét, khdng pli mat. Tha hai 12 i 4m trong ngoi, chdng ta cbt roi
nd ding tan vao h khéng, theo léng hoi 4m trong ring trong tra, to vé véi lra. Bén
dat, nuge khi chét than nay ait né nudc tudn ra, i toi dat rd. Nréc theo mach chiy di
khap noi ciing khéng nit, dat ciing tra vé dat khdng nmat. Nhu vay to dai mat di chi mat
céi gi tudng duyén hp, chy ban chit n6 dau cé nat.

2-Tinh than: Ta dai khdng ndt thi tinh thin c6 nit dugc khdng ? Tinh tin di theo
nghiép duyén éa nd. Vi di nuéc tir thé long d6 vao trong Bi nu, nrdc séi e hoi roi
can. Nugc can ngroi ta néi Ft nudc, nhing thit ra nrge bdc thanh bi bay 1én, gp lanh
dong lai thanh nrdc roi tré xubng. Haic ldy mot ly nude dé trong 1 lanh thi né 8 dic
thanh tié cang. Nhr vay nudc khdng nit ma cé th chuyén bién tir thé long thanh hi
hoic thé ran. Nudc dé ¢ nhiét do vira chrng, khéng nong qué, khéngnh qué thi méc
con hoai.

Ciing Vay nguoi tu c6 duyén lanh nbBi, nghép lanh nhéu khi nfim mit 5 dua
t6i ¢Bi lanh, trc 18n. Ngroc lai nghiép dir nhiéu € dua i chd dit, trc xudng. Neu tr cach
con ngroi tot, vi lai tro lai |am ngroi, nhue nudc gii quan binh khdngahh ndng thiv thé
long hoai. PAt day nhan thra la do gir ding rim gi6i néndoi nay lam ngoi doi sau
ciing duoc 1am ngroi. Nhu nuéc y nguyén nhit d6 dirng caodung thip thi bao nhiéu
nugc cOn nguyén &y nhiéu.Do 1a mot 18 thuc khéng nghi ng gi.

Chung ta khi ratoi con te, dang B ham danhdi tai sic ¢ thé gian, nleng ki sao
lai ham tu ? Nbx vay do trong nghip tr qua khir cia ching ta conu lai. Nhu toi khi
chua di tu, mdi 1an qua chiia ngheétig chuéng, thy xén xao trong long qua. Cai gi lam

cho minh Bt an, réu khong phi la chang tr trudc kia ?



Mdi khi ching ta ratoi, nghiép tir qua khir con bru lai trong con ngoi hién tai
ché khdng pli mat. Néu chang ta nhin vao #h16p hoc thi bét ré ar sai bét, ngeoi gioi
vé van, ngroi gioi vé toan v.v... TRy c¢6 diy nhe nhau nleng diém riéng bét caa nbi
hoc trd ki khac.Diém do & dau ra ? Chng qua chng tr tir qua khr con kru lai noi mdi
ngudi, nén khong ai ging ai. Neu néi do thy c6 diy mai biét, thi ti sao khéng it nhu
nhau madi co sr sai Ech. RS rang do aing tr tir qua khir chs khong pli ngau nhién.
Nhu nhitng Vi thin dong chra hpc mada biét, dau do ai dy. B0 la ching tr qué khir con
nguyén ¥n chra mit nén radoi nhé lai lién. Vay luan i la mot 1& that, khéng pli 1a
mot nghi Van nira.

Khi hoc PHit, ching ta &n phai suy tr, chs khdng ch nghe bao nhiéu & bao
nhiéu thoi. Phi tim, phii gdm cho ti noi téi chdn, nhr vay ching ta mai da Idng tin
Phit. Do d6 Tu tué 1a mot diéu hét sirc thiét yéu.

Tu twé 1a nhr thé nao ? Tr chi ly Bi dén tu ét d&, khdng con nghi nggi nra. Nhy
nghe héu, suy gm va bét cachang ding nHing phap minkia hyc duoc vaodoi song tu
hanh, thy co ki ich. Pay chinh [a Tu t& Ba \an dé Van, Tu, Tudéu I tri t. Tri tué tir
thay ban cho, tri t& do minh suy gm, tri ti¢ do minh é gang thyc hanh, cho nén ba Fu
hoc 4y khéng tf¢ thiéu duoc.

Nha PHt noi tri tié c6 hai pln: Mot 1a Hiru ar tri, tirc tri hpc noi thady nhe Van
Tu Tu. Hai la V6 s tri, tac tri $in c6 @ia minh, khéng dodt. 6 la tam V6 4u hoc, tic
ba mén bc giai thoat Gii, Binh, TW. Gidi la dirc hanh, Binh 1a thén dinh, T la tri t..
Nho gitr dugc giéi nén thén dinh khéng b xao xuyn. Vi vay giéi trude rdi dinh sau.
Nho thién dinh nén tri vo s phét sinh 12 téL

Tai sao thén dinh dugc tri vo st ? Khi thién khéng nghgi ¢ néndugc dinh, duoc
dinh nén tri sdng giac Agdo6 1a tri khéng thy. Trong kinh c6 k lai: Duc PHt sau khi
thanh PBt roi, Ngai tuyén b ta hpc dao khéng thy. Boi vi bén muoi chin ngaydém
ngdi dudi coi Bo-dé Ngai khdng be wi ai ca, ma nly dinh néndugc giac ng. Vi vay
néi Ngai hoc dao khéng co thy.

Phit giac ng vién man Tri vd 8, ngay nay chlng ta tu rém giai thoat sanhtt
cling phai di toi Tri vé ar d0, nén ndi Goi, Binh, T l1a ba phap moén tdugc giai thoat.

Chir v6 lau la khéong conai, khéng con 6t lai Tam givi nén @i la giai thoat sanhit.



Nhu vay ngudi hoc PHit phai du tri tug, tir Hitu ar tri roi tién toi VO su tri. Hitu ar tri 1a
nho hoc, vO sr tri [a nhy tu. PO 1a hai pn hét sic rd rang.

Diéu h trong thr hai 1a fr bi. Bsi vi ching ta khdng cé gég ngh minh tudé
huong an Ac mot minh. Tai sao ?Pic PHit ngay xra chi truong di khit thuc 1a vi sao ?
Khat thuc trc 14 gieo duyén & ching sanh. Téi néi 1a lanhgrcaa chdng sanh. &
ching ta tu madi véi moi nguoi khong co lién B, khdng trao quddi lai thi khdng c6 gi
dinh dang. Ma khdng c6 dinh dang thi gido he&lbngduoc, nén PAt day tu 9 phai
nhan oia dan na thi ch cling drong. C6 nleng thi chi rit nghéo cling wibng nhrng
ching ta @ng phii nhan. Nhan dé chi ?Dé ngudi d6 goi minh, minh nhn ny. Nén fr
gieo duyén & néi chdep, thit ra ching ta rim ny. C6 ry thi moi gap lai dé dén tra.

Tra no c6 hai cach: Bu ching ta khéng tu khdndp phuede dac thi phi mang
16ng doi sing dé tra no. Néu chdng ta tu hanh atii phudc duc thi ti bang cach lam thy.
Bay giy t6i ciing dang té no d6. Boi vi ching tadéu c6 duyén co ¢ véi nhau nén i
gip nhau, con khéng duy&n khong thi khdng gp. Gap dé ching ta gido héa, ching ta
chi day ngudi c6 duyén i minh. Vi iy nguoi tu déu phii phat tam & bi nhan tit ca
nhirng gi @a PHt tir goi gdm. Khong plai nhan vi ich ky, ma nlin dé c6 duyén hay c6
chdt iy nan véi nhau, Au gido hoa git@s trénduong dao.

Nguoi xuat gia do PAt tr ing ho, néu hiéu dao rdi lo tu cho gii thoat, & Cuc Lac,
bd moi nguoi & lai ra sao thi ra, nhvay cé hoi nhan tam khéng ? Minh tu githoat nkip
Niét-ban khéng bao gitrd lai nira, nhirng ngroi cling cho minh thy ching ta niip Niét-
ban, b ho bo vo buon kho, that toi nghiép cho k. Vi vay vai tinh thin PHit gido Dai
thira, ngroi tu khdng & nhap Niét- ban 18n, ma phi di di lai lai trong cdi t gian nay
dé gido hoagdé tra no. Bén chrng nao thi ch caa ching ta Bu dugc tu tip dugc, minh
mai yén.

Thi du nhu trong Tr qua Thanh ¥in, chdng tatugc qua thar ba la A Na Ham, thi it
radé tir cia minh éing dugc qua thir nhat 1a Tuba Hoan. Nu minh ti B tat Thp try,
thi dé tr ciing %i Thap tin moi dugc. Khi tu thién B nudi, dén thanh tu ching tadi
huong mbt minh, nhr vay ¢6 bibn khéng ? Gi sir tdi 14 qui Pht tir, toi cing khong chp
nhan diéu d6 nira. Qui thy in gian quataudugc. Vay ma ¢ ngoi tha thiét tu mot doi

naydé vé Cuc Lac cho bi, & day khd qué. \& béndd vui cé ndt minh, b nguoi ta & day



khd, ai madanh ldng. Théi thi cing véi nhau nleng o trong s tinh giac clé khong
phai trong cai mé ny, nhd nhu vay.

Tinh than tir bi coaPao PHit day ching ta phi 1am saadem hi cho mpi nguoi anh
sangdao ly, dé cho hy biét duoc I8 chan tit, khdng 4o nhing diéu dau kto, ludn ludn
tién t6i chd an vui. Long & bi chiing ta khéng thnoéi sudng ma ph duoc thé hién ou thé.
Mudn thé hién long r bi ching ta phi thuc hanh kanh b thi: b thi tai, & thi phap, b
thi vo Gy. PKi dem aia ai, hoic dem chanh phap minhéui haic dem sr tot 1anh cao
quy anui ngudi dau k. D6 msi thé hién 1ong tr bi.

Bé thi tai pfn lon danh choe s Phat tir vi ho 1am ra tén. Ho mai c6 diéu kién
gilip d& ngroi nghéo kid. Con cac s ¢ 1am ra xu con naddu ? Nu c6 ching ding an
may diadan na thi ch chg dau phii tu minh cé t#n lwong mbi thang. Hang Pt tir ciing
c6 ngroi lam ra tén caa, c6 ngoi nghéo chay da,dy 1am sao b thi ? Nén Pt day tai
thi c6 hai pAn ngai tai va roi tai.

Nguoi Phat tr mudn thé hién long tr bi ma khéng co & bac gitp cho ngoi
nghéoddi thi dem cdng ¢ caa minh ra gitp. Ngoi c6 tién t6i chua cing, ngdi khéng
tién vao chua lam cdng guNgudoi co tién cho tén, ngroi khéng tén ra congdi ay lao,
khuan vac @ng 1a & thi. Nén htu c6 tEn moi bd thi duoc 1a Bm. Pem aia b thi la
ngaai tai, dem cdng B thi 1a rdi tai, nhr vay cé ai khdng landugc hanh kb thi dau.

B4 thi phap la pin caa Tang Ni. Tang Ni tu thy duoc céi hay, céi cao quia
Phat phap,dem sr hiéu biét @6 ban &i cho PHt tir cing bét cung héu nhr minh.Dem
phap minhia tu e dugc, cH day cho ngroi khac @i 1a bd thi phap.

B4 thi tai, b thi phap cai nadit hon ? B thi tai ch gitp ngroi b6t khd trong giai
doan hién tai. Con kb thi phap chng nhing gitp ngroi hét kho trong hén tai ma mai @
sau éing khong con k& nita, d6 l1adiém sau xa.

Vi du chGdap xich 16 cé mt vo hai con, mi ngay chy xe kiém duoc hai ba chc
ngan nudi v nudi con. Nlang réu chiéu vo quan nhu hét thi vo con déi khd. Nguoi
hang x6m thy thuong, dem it lit go lai cho, d6 1a b thi tai. R mai chddap xe c6 tn
ciing nHiu hét nhr vay thi sao, ch@én chrng nao néi du, chirng nao giatinh msi 4m no.
Bay giv c6 ot thay, mot c6 naodd sang sétt téi khuyén chi, néi & cha wng nrgu ¢

hai gi, b3nh han ra sao, di vi ubng rrou ma khéngtu tién nudi w con, 1am ¢ condoi



khd. Chi nghe K, thirc tinh b reou. Nhr vay ching ta chnéi chuyn mot gio, nira giy
ma chd tirc tinh B ruou. Tir d6 lamdugc bao nhiéu &n chidem e nudi w con. Nhr
vay bd thi phap khong céaa hét. Chi dung bi ndi, ly 18 chan tit khuyén ch nguoi, khi
nguoi tinh ngd rdi gia dinh két khd. Con réu cho tén cho @m hing ngay, thi b chi hét
kho tam r6i mai mot s5 khé nira. Nhr vay cai ndo bin ?

C6 k& cho &ing ngroi tu Pt tiéu arc quéa, nht 1a Tang Ni khéng clu lam phréc,
lam viéc xa i, cr di néi phap hoai. Niing ngroi tich arc lam viéc nay, véc kia giap
cho ddng bao 4t dé thiy, con naroi n6i phap xem nin khéng cé ¢i ich gi. Nheng thit
tinh viéc nay bi rat Ién. Nén trong hai i bb thi: b thi tai va b thi phap thi b thi phap
la hon.

B4 thi phap ladem Idng & bi caia minh ch day nhic nhy moi ngudi biét tu, cH
day nhiéu chrng nao ét chung dy. Gia sir t6i c6 mroi ngandong mun dem kb thi, réu
t6i cho mdi ngudi Mot nganddng, thi cho modi nguoi 1a hét. Con téi 1 thi phap thi cé
mot tram ngoi, toi ciing kb thi tron du hét. Vay bd thi phap 1a Bt tan. Ching ta bc dao
phai hoc céi kit tan, con nling viéc c6 chirng myc, cé gbi han ching ta lam 6t phan
nho thoi, goc 1a phii bd thi phap. Midn bb thi phap, ching ta phco hoc ¢é tu va co 1ong
tir bi. Vi vay tir bi sau tri té. Hai viéc d6 khéng tachdi nhau.

Bé thi vo Uy la sao ? Vo Gy la khong.<Chang ta mangst cho ngroi niém anoén
khéng & hai. Khdng s nay c6 nhu thi: So ma, & ran, sy cop... du thr o.

Thi du d6i v6i nguoi so ma, chiing ta min cho o khoi so, phai giai thich cho kb
hiéu ma khéngtang . PHit day trong bc dao luan Bi: dia ngic, ng quy, stc sanh,
nguoi, A-tu-la, troi, thi nga quy la loai quy doi dung thr hai, ngroi cao lon nga quy hai
cap. Minh cao bn n6 madi so n6 thi vo ly qua. Cing & 6ng Tinh trrong lai so Nguoi
dan, ngoi lai so ma thi tht ngu khy. Giai thich cho ngoi biét va Hét sy d6 1a b thi vo
ay.

Nhu ¢6 ngroi so chét, chang ta phi giang gii cho hp hiéu chét [a mot 18 duong
nhién théi, ai éi ciing phii chét. Prat chét, Bo-tat ckét, chr Thanh sing ctét, pham ing
pham ni chit, ar s chét. PO 1a chugn theong, phii chi cé ngroi khdng clét thi minh ,

ai ding ckét hét thi c6 chi ma @. Giai thich c6 @n ban cho ngoi ta hiéu, hiéu roi thi



khong @. D6 1a kb thi v Gy. Nhr vay, bd thi phap tram &£ b thi chanh phap vadkthi
vO 0y ludn.

Nguoi tu néu thiéu hai phn tri tié va tr bi thi khéng xng dang la ngoi tu. Vay
ma c6 nhdu ngroi tha thét vao thit tu st doi, tu i chét. Ngh thé 1a khéng coit bi,
khéng cé i bi ma dam nén ny caa thi chii, nhr vay la an gian bi. D6 ladiéu khdng lop
ly. Nhap that tu d¢é sangdao thiduoc, nhrng ding phii di gido hoa, ct khdngdugc déng
ctra st doi.

Hoi xua e luat, PHit day thay Ty-kheo khdng nédi dép da vi laman thuong
long tr bi. Nhung khi thiy Bo-tat Van Tho &i su t, Bd-tat PR Hién o3i voi... tdi sinh
ra thic mic. Tai sao cac Ngai khdnding trén am may thdiduoc roi. Lai ¢i su tor c3i
voi, nhr vay cac Ngai cott bi khong ? Sau khi trara hiéu ra 6i téi masi thay co ly. Vi
duc Phit Thich Ca la vgiao chi c6i Ta-ba, ma dan cdi Ta-ba nay thi cangng nan
diéu nan plhc. Mudn diéu phic dugc phai co tri té vuot buc, nén v Bb-tat phu ta thr
nhit choduc PHit 1a Van Thu.

Vin Thu trong teng cho Gn ban tri. Ngai ngi trén leng sr tir dé biéu treng rAng
chi co tri tté méi hang phlic dwoc ma quan, dhcé tri tié moi giao hdadugc ching sanh
cang @ong nay.bé la y nghia két sirc tham tém. Song vi ching sanh cdi nagng dau
qua, dung tri t& day ho, rdi it bita ding t lai y cii, thi [am saafay. Vi VAy phai c6 dai
nguyen dai hanh, cho nén bén traiia dac PHit vi Bo-tat phu ta thr hai 12 Pld Hién o3i
voi. Vi hanh lo6n manh nén trong treng cho voi. Voi sau nga nggnladem phap giao hoa
ching sanh khdng &i mét moi. Nhu vay cac hinhiong 4y mang y ngta dac PHit vao
cOi Ta ba giao hdéa phco du tri tue vuot buc, hanh nguyn to Ibn mai giao hoaduoc.
Néu khdng 8 dé thoai chugn, & chan fim.

buc PHit Di ba thi bén phi c6 Bo-tat Quan T Am, bén trai cé B-tat Dai Thé
Chi.buc Prit Di Pa g cdi Grc Lac 1a ctd sach vui. Mun sang Ta- ba la éhué truoc do
chadng sanh, pi cé long tr bi tran té, nén trong teng cho B-tat Quan TA Am. Vi
ching sanh khdo nén ching ta ly vé tuong duc Phit Di Pa ¢ trén may déi tay xung,
con ching santiang tHi hup dudi bién ma khéng clu trdi dau 1éndwa tay cho Pit vét,

ctr hup lan & duéi hoai. Vi vay mudn khdng tei tam phii 6 dai chi tirc 1a chi éing rin



vitng vang. DU cho né khé, né mé, dé&m say ng duc cing rang ch vot né 1én. Nu
khéng c6 chidn thi chandm.

Thi da trong hoan #nh x& i cua ching ta, c6 ngi kha g thdy nhing dua tré
bui doi lang thangy géc pid nay goc chr kia mubn gom hi nudi day. Tir mot ngudi giau
c6, bay g cit trai vé & voi may thing nhd kho cay nhue vay thi phai hy sinh s 6n dinh
cia minh, cAp nhin canh khb. Do d6 phii c6 long tr bi trudce, 10ng t bi that rong lon
méi lam dugc viéc d6. May dira nhd dem \é day c6 & dau. Nhéu khi né mén thoi ki
minh rira. N6 1a dan @i doi, minh throng mwn day dd nd, nheng no hi khdng bét gi,
khéng mangn ma con ¢ cai Wi minh. Neu khdng c6 y chi¥ng kén sit da thi khong
thé nao lamduoc.

Ciing Ay Phat tir ¢di tinh dén, mudn do6 chidng sanh cdidunay phii c6 1ong ftr bi,
phai c6 y chi mnh & mai d6 dugc. Ching ta mén dung tamit bi cia minhdé gido héa
chang sanh khédiéu phuc do, thi phii cé y chi kién aong nhr Bé- tatDai Thé Chi mbi
duoc.

T6i ndi diéu d6 co lién 1§ véi Tang Ni bay gb. Lién kg ra sao ? Bi vi Tang Ni
hién nay thich hc xong, cly vé Thanh plb hoc Ién Cao &p, i Pai hoc. Pai hoc dao
xong, mén ra ke Pai hoc doi nita, Bi bay di An Do, Pai Loan hc Tién 4. Khi d6 ¢
thén qué nkiu PHit tr c6 chila maibhaai vi khéng thiy, khéng cédé hudng din day do.
Minh ar lo chay 1&n, khéng ai nghién ngroi ngdng cly minh, tréngdoi minh.

Nén téi nkic Tang Ni phii c6 tam bét thuong nHing ngroi chd doi minh, tréng
ngéng minh. Kc r6i dem sr hiéu biét chanh phagoé gido hoatuwoc nam bay nguoi, thi
phudc dic ding lon 1am. Do dé quy \ thiy tradch nhém ching ta khdng pih don gian.
Khéng phii lo cho minh cdtia Vi cao, cé chic twge 16n 1a hay. Ma phi 1am sao thrc t
doi minh dem bi ich thét thuc cho Pht tir, cho mi nguoi. D6 méi la gia ti thuc dang
quy.

Mong #it ca Tang Ni ¢ day hay ni ldy diéu nay, matem Ht tam ngugn phung

s chiing sankié dén an chr Phit.

&



MINH LA CAI GI ?
Giang ti Thién vién Tric Lam - 1997.

HOém nay,dao trang Thai Té vé Thién vién Tric Lam cing @dng mia an e, qui
thay c6 it bi nhic nhy chodao trangdé qui v tinh tn tu hanh.

La ngroi Phat tir, qui Wi vira lo sinh éng cho giadinh, wvra lo tu hanhgddng thyi
gilip &5 huynhdé chung quanh cungitu, 6 1a duyénét. Vi vay toi & nhic nhy thém
cho qui PAt tr nhitng diém trong yéu trong Plt phap.

bt PHit Thich Ca khi sinh rdoi, mot tay ch troi mot tay ch dat, néi cau: “Trén
troi, dudi troi, chi 6 ta 1a lon Két.” Cau nay quy thy da ging ong i, nhung & day toi
nhan manh ki trong tam. Ngoi ta or ngh PHit n6i thé [a ban ngé fon hét, nheng sr that
khong phii vay. Vai tham y @iadao PHit thi trén tovi dudi troi chi co ta, &c con ngroi la
hon hét.

Tai sao iy ? Vi trong Vi try, troi chedat chd nheng ti dat vo tri, cH con ngroi
la c6 tri giacPat cho dat nudi ching ta, nimg dat c6 bét lam gidau, ch la hinh trong
che cl¥ gilp cho minh céwsséng. Con tdi 1a may, mra, mit troi, mit tring, gilp cho ta
du diéu kién Hng trén tié gian nay. Nén noi di dat vo tri, chi c6 con ngoi tri giac, nhr
vay tri giac 1a trén it ca. Vi thé con ngroi 14 trong tam d@a toi dat, ch khong phi
thuong.

Lau nay chidng ta aiieg nhr ai, u hét déu coi throng minh, chkinh toi trong
dat. Do 1a 16i lam rat to. Sy troi phat, mong toi thuong, cu thd diatung hd cho nhéu...
tat ca nhitng viéc d6 ch 1a phin phy bén ngoai khéndang K. Chinh yéu Ia con ngoi.
Con ngroi rat quan tong déi véi dao PHit, néndtrc PHit Thich Ca rafoi da tuyén b
muc tiéu tong yYeu d6. Ngai radoi 14 vi dé cao gia tr caa con ngoi. D6 1a tong tam,
khac Wi cac nha khoadt hay trét hoc, ludn nghién €u tim toi bén ngoai, chinh ph
vii tru ma quén xoayal con ngroi, chinh phic chinh n than minh,

Qui Pt tir kiém nghém lai trong doi song aia minh, xét xem chiing ta édiminh
nhiéu hay nlé bén ngoai nu. Sang thic day thi sao ? Ba san di che haic di lam cong
tac, ludn luén nb nhirng viéc bén ngoai, ahkhdng nld minh. Lodiéu naydiéu kia, mua

sam du thr. Ngoai chy c6 nhirng mén hang i la, néu trong tdi cé #n lién di mua $m.



Chung tara thich nking gi noi la bén ngoai, it khi nghién con ngodi minh. Qui v ¢c6
khi nao ngh minh la céai gi khéng ? Gb khong ! Gr hai 1dong i con ngroi nhu vay, s
sdng nhr vay la du roi. Thém nira 1a s an mic, nha @a, xe ¢, lo biy nhiéudé ma quén
ngh minh la cai gi.

Minh la gi khéng Wit ma céai gi @ng lo cho minh. 8n may thu thanh, ¢ sim
cho ai, 8m cho minh. Mua cht rém d 1am gi ?Pé cho minh Bm. Cai gi éng minh
hét. Nhung thr hoi minh 1a gi thi khéng Bt ! D6 ladiém chinh ¥u ma ft ca ching ta
guén, chung taolla.

DPao PHit khdng cho phép ngi Phat tir nhe viy ma chdng ta ph biét minh cho
ranh B, teong @n. Vat bén ngoai chphu thuwc, ngha la bét duoc bao nhiéu haydy
nhiéu, tong yéu la phi biét minh, vi con ngoi 1a trong tam Ga Vi try. Biét tat ca ma
khong bét minh thi cai kit d6 chra that biét. Tat ca tai ssn minhduoc ma i minh 1a
céi gi ding khéng bit. Nhu vy, tit ca céidugc d6 déu khong gii quyét tin oi gbc caa
con ngroi. Sdng ma khong Bt minh 1a gi thi céic $ng Ht sic rong, vo gia tr. Néu
chdng ta chlo an mic cho sungesng, nha du xe hi, tac & ch lo thy hudng sung tuc,
ma minh la gi khdng &i thi ai hrong thy day ?

D6 14 van d& madic PHit hay ngroi tu hy sinh @ cuoc doi, phing tim cho ra
manh noi dé giai quyét vé than plan con ngoi. Ngay nay ching ta tu thetao PHit cin
phai hiéu van dé a6, khong tié xem throng. Gr lo an lo mic, lo $ing dé chy téi ngay
chét, cudi cung 1a tan ra. Vi nhchdng ta &t cai nha tht dep nhrng bét mai not nd €
tan nat thi con qui né khdng ? Cai khdig,khéng lau dai, ching tiu c6 qui. My thi
than nay khéng lau dagitsao minhdi qui, d6 la mé hay giac P6 la mé.

Vi vay dao PHit day chang ta phi giac, clé khéng cho mé. Ngyi mé thi khéng
sang sbt, khong cé tri td. Ma khdng sang $u, khdng tri té thi $ng nhr chét, khéng
c6 gia ti gi hét ! Y ngha quan tong |a phii biét duoc minh thi cdc $Hng mbi co gia ti.
DU $5ng nghéo haydg thiéu thén van ¢ ¥ ngla nhr thuong. Con khdng Bt minh 1a
gi thi cuc Hng hoan toan vé ngh.

Nhung mun biét minh 1a gi phi lam sao ? Chinldiém nay t6i mén heong din
cho qui PAt tr tng ding tu fip dé tim lai xem minh 1a cai gi ? Bao nhiéuwig du tri
thirc hay binh dadéu ngh minh luén ludn Hin tién, nhing i minh la gi thi khéng #r



loi duwoc. Nhr vay, céi hén tién d6 ding ch 1a 4o tuong théi. Ching ta ph tim ra B that

minh 1a gi cl& khéng tk¢ tuong trong dugc. Ching ta tu khdng ghtim céi gi xa x6iy

bén ngoai ma pii xoay ki soi sang chinh mintié tim xem minh 1a gi ? Céi gi laath
minh ? Nu tim radugc cai thit minh 1a ng dao. bung trong ng dao la chay 18n non,
lEén nai, [én may, Ién &, ma nd dao la tim raduoc cai thit minh. Timduoc cai thit

minh ©i thi ngangdé giai quyét xong dong sinhit Khéng tim raduoc cai thit minh thi
ludn ludn $ng trong daatong, bén chuyén. Ma daadong bén chuyén 1a tréng sinh dét

vO theong. Néu chip giir tat ca hinh tréng tdm ném vo throng & minh thi minh 12 &t

dong bén chuyén. Chuyn bién noi nay i noi kia khéng drng, PHt goi d6 1a luan bi.

D4 luan i thi chi co ghi thoat luan Bi méi 1a vui.

Toi thuong néi than nay khéng phthiét minh. Nhrng ai ding bam vao no,img
ngh né la minh. Mu than nay tit minh thi né nguyénen, nhrng réu ¢ trong da tht
chiing ta cb nao b ung nlt thi c6 mi héi ham. Mi h6i hamddé 1a minh cling ?DA tr
da tht minh lai ra thi nédau phi minh. Néu 14 minh thi ching ta phmén né che,
nguoc lai minh At gom n6. Nhr nuéce bot & trong méng co plai 1a minh khéng ? Bu 1a
minh thi khi nlb ra Bi, minh By lai duoc; nhrng ching ta c6 1am mhvay khéng ? K ca
mau hugt la thiét yéu caa sr song, nheng ching ta chich ra a¢hg mjt chung mau, ai
bao ubng ki c6 dam éng khoéng ? Mu that minh thidau ré bo; dang nay buéng radr,
ching ta gm no thi lam sao néi minhrgc. Néu than nay 1a minh thi khi #i mau, mua
mau @a ngroi khacdem vo, mau ngoi khac thidau phii cua minh, nkeng khidem vo
roi lai n6i mau minh. b chra ! Tir ban than minh lai ra thi ching taém, con @a ngroi
khacdem vao thi nn 1a minh. Tt vo ly ! Cho néni d6 méi thay rd rang than nay
khong thit [a minh.

Trong kinh,dac PHit ké lai: C6 mdt nguoi di sang lang khac, @& duong dgip sa
mac. Troi ti, dng tHy céai choi @ khéng c6 ngdi &, nén vao nghtam quadém.Pang
nam, cé téng dong bén ngoai, dngdr day nghe ngéng. Bng canh ¢a ki x6 vo, thi ra
mot con qu to wréng dang vAc cai thay ngi chét lieng xubng dat. Ong hang sy quéa
dung nép sau vach.dg c6 con qy thir hai chay vao, gianhin véi con quy thr nhit.

bta ndy ndi cai thayim taodtra kia ndi céi thayi@ tao, haittra gianh nhaudi cai lon.



Lac d6 ching cht thdy dngdtng bén vach. Con guthir nht noi tir dau i cudi
c6 6ng nay lam amg, réu 6ng néi éadiea nao thitrado an. Nghe iy 6ng run qua, éu
ndi aia thing nay thi thng kia B ¢ minh, nlrng thoi k& tha clét chd khéng noi di.
Nén dng Bo: “Khi ndy tdi thy rd rang anh Atem céi thay v dging ¢ day.” Thing kia
tarc gian qué Ién giut 6ng Mot canh tay. Con quthi nhat thiy vay thuong, bén xé canh
tay aia thay clit rap vao cho 6ng. a rap xong thi con guthtr hai girt canh tay conal
quing ra. Con qu dau xé canh tay thhai aia thay ct gin vao. Ri toi chan plai, chan
trai. H& con qu nay xé qing ra thi con kiady chan @a thay cBt gan vao. Ciéi cung
mét qua hai con gqungung céi, chung chia hai chan, hai tayadng by vat ra vaan.

Ong ta hang ht tu hoi minh la cai gi ? R6 rang tay chagrigio 1a aia thay cht.
Ong i di tim gip nhirng Vi sang séit dé hoi xem 6ng bay @i 1a gi. Gip duoc mdt vi A
La Han,danh £ xong, 6ng tha:

- Bach Ngai, con bhai con gy dem tay chania thay clt rap vao cho con, bay
gio cai gi la con?

Vi A La Han nai:

- Tot Iam ! Nhu vay |a éng ép ngd dao.

Cau chugn t6i d6 hét. Qui i thdy néu vat tam by hu gia ma chang ta Bt thic
mac, tim toi, khdng tin né #t, thi do 1a sang sbt, thiy duoc 18 that. Cwc doi nay co ai
thiy dugc [& that khéng, cé ai thc mic minh Ia gi khdng ? Hayrchai 1ong.Da hai long
roi thi tim mpi thtr cho né th huong, chy dén ngay hi hoai. D6 1a rHi daudsn caa con
ngudi trong kiép mé Am. Chung ta p#i y thiec minh 1a gi, tim cho ra cai mimd chinh
la ghc caa sr tu. Ngroi biét quay hi tim minh 1& ngoi sip thay dao.

Vi vay t6i huéng din Tang Ni ¢ cac Thén vién ding nhr Pht tir trong cacdao
trang khi ting kinh thidat ning kinh Bat Nha. Trong kinh Bat Nha céu: “Quéan T
Tai B6-tat hanh tham Bat-nha Ba-laatata thyi chiéu kién ndi uan giai khdng,do nhat
thiét kho ach.” CH can soi ki than rim uan nay khong tht thi tt ca kho nan qua t. Qui
vi c6 soi hi khéng ? Nhdu khi doc thi doc ma khéng clu soi hi. Can phai soi lai than
nam uan nay xem né co i hay khong. Nu thy rd rang né khéng # thi tt ca kho ach

déu quaDiéu nay et sic oy thé.



Thuong chdng ta thy than nay, wng tréng nay |a ta, nén riimg gi cung ép cho
than naydugc khoe, dugc sung tic ma ngyi khacdoat di thi ta trc gian 1én. Ta nghviéc
gi dang ma ai néi khac thiohgian. Nhr vay kho 1a do clp than, chp tam ma ra. Bu
biét than nay khéng #, y ngh khéng ttat thi dau con chp, dau con din ai, nky thé moi
kho achdéu qua Kt. Nguoi ta chri, minh ardi choi thdi. C6 gi tht ma phi kho, phai
gian, gianh lon, gianh thua. Anh khong &t téi khéng tlt, céi chiri cing khéng tht
ludn nén chcuoi vui thoi.

Nguoc lai, néu thdy that thi dong ©i xac tht lién dau trc, dong i y kién trai minh
lién san gin. R& rang do cp than, chp tam ma minh kh Vi vay kinh Bat Nha nfic
cho chiing ta soi fly nam un la khdng thi quaét thay khd nan. Viéc tu Ht stc gian
don, khéng phi cau PHit hay d@u ai lam cho minh & kho, chi can thdy ré nim uan
khong thit [a hét kho.

Nam wn c6 gic, thubc Vé vat chit; tho, twong, hanh, thc thuc vé tdm; & haidéu
khong thit. Biét rd nhr vay thi kho nan nao déing qua Bt, chs khéng phi Phat hay Bb-tat,
than thanh nao cho minkéhkhd nan. Hét khd nan 1a do tri té caa ching ta soi fty than
nam uan khong tit. Kinh day mot cau thdi ching ta tuacdoi. Tu la phii soi lai cho
khéng phi phong ra. Nirng hién nayda $ ngudi tu ciu xin nhéu hon soi hi.

Xét hai pfan vat chit va tinh thin: Sic la gic chit tec thé xac khong tht. Tho,
tuong, hanh, thc tic tinh thin ding khong tht. Thiy rd nhr vay la gidc, mé giac cach
nhau cling bao xa. Ty than tht, cai suy §m that 1a mé. Thy than khéng tht, cai suy
gam khong tlat 1a giac.

Trong kinh Vién Giac coiBo-tat thra i Phat:

- Bach TH T6n, thé nao Ia vé minh ?

Phat dap:

- Chap than & dai duyén hp 1a thit caa minh, cBp tam suy nghling xang 1a tam
that cia minh la vé minh.

Hét vd minh 1a giac. N vady mé giac nlr tré ban tay thoi, gn mot b&n ma minh
tu hoai khéngtuoc, tai sao ? i vi mé chip thim sau lawtoi quéa bi. Ngay naydoc kinh
Phat, nghe quy thy giang chi méi 16e I1én chut thoi, oa han 1a thiy n6 khéng tht. Chi



khi ndo n@i lai thiy than khong tht, tam khéng tht, tit ca déu do duyén bp tam by,
thiy rd nhr vay thi moi khd nan qua It.

Puoc vay song ¢ day ding gidbng nhr Cuc Lac, ¢6 gi bén, cé gi kld. Ching ta
ciing an, ading wng nhr moi ngudi, nhung khdng ché khen ba gian, khdng méam
chap than tam laugc. Mudn thé thi phii soi lai minh, khéng th phong ra ngoaiira. Qui
Phat tir cir phong ra, khoéng Bi quay hi, néndi chiia hai che nim van khéng Bt phién
nao.

Bay giv trg lai van dé tu tp, ching ta ngj thién dé lam gi ?Dé nhin ki minh. Boi
vi ching ta bréng ra thi it thay sic, tai nghe am thanh,ithngiri moi huong, udi ném
vi, gi6 thoi xac cham... tiép xuc cac in. Lucdd du chdng ta cé tudm bi anh hréng bén
ngoai nhéu. CH khi ngdi yén, miit nhin xwng, gac Bt nam tran bén ngoai, khdng cho né
16i cubn nira. Nén gb ngdi thién 1a giv ngdi dé soi ki. Soi thé nao ?

Phrong tién bandau, ching ta dungdi tho hit vo thy radém mot, hit vo thy ra
dém hai, ... nfr choi vay. Nhung nhy nhd hoi tho ra hoi tho vé, hoi thé thi ¢ trong nén
ching ta mii phan quan. TAy hoi tho vo, hoi thd ra déu dan nhr vay, réu thy ra ma
khong hit vo thi cét. Rd rang thamtn by phai khdng ? \ra khoi ngti viéc gi lién budng,
minh i nhic vong wrong hr ddi khéng thit. Than nay dotit dai hop thanh. i the 1a goc,
tho ra khéng hit vao la éhnén s song it mong manhPa mong manh di cong thém
cai tam clot cd, chvt khéng la wng trong hr di. Tap soi sangdi minh nhr vay, goi la
tinh giac.

Ngai bao Nguyéné Nhat Ban ndi: “Mot gio ngdi thién la mot gio lam PHt.” Tai
sao ? G¥ ngdi thién |a giv giac, con gi & ngoai la gb mé. Trong Mt ngay, qui Pht tu
cé du thir chuyén. Thiy chuyén nay, nghe chn kia toan 1a phéng ra ngoai,ckhong
quay hi. Con g ngdi thién la gy quay ki minh. Theo hi tho, thiy vong tréng, buéng;
d6 1a nhin 4i minh, inh giac rd rang, khongitmé Em. Lac inh gidcd6 khéng phi 1a
Phat 1a gi ? Pht la giac. Chang tdang giac nén chung ta la#h

So di ngdi thién nga guc bi danh la sao ? & vi trong tam la phi giac. Chang ta
ngdi nga mé néndanh cho inh, khdngdé mé rira. Hiéu vay mai biét tai sao nha thin

khit khe. Vi  minh mé theoanh, hdic si mé khéng I8t gi nén phi lam cho minhinh,



tinh d6 1a giac.Duoc vay mot gio ngdi thién 1a mdt gio [am PHt, chd ngdi nga kho kho
thi lam Pt saodugc.

Chung ta phi hiéu rd y nghia quan bi tho. Nhiéu khi ching ta the tip ma khéng
hiéu nén @m khéng wing, tu nhr vay s khdngdi toi dau. Hi the vo ra xem nhr chuyén
tam theong, nhing nhy nhd hoi the ma ching ta quayil Néu khdng niy hoi the thi tam
minh chay rong. Tu la phi quay hi soi sang chinh minh. Nttheo doi ki tho vo ra, lUc
thd khi ma khéng hital 1& chét. Chi c6 miy gidy dong hd théi, mbi biét nhr vay sur sbng
khéng &n, khéng tit. Bao nhiéuté du d¢é ching ta chng nghém dugc cwbec Hng nay.

DPén vong trong, nEm nay nly ra ném kia nhiy vo, ching ta budng, ndam dé
thdy tam nay dang khéng tht. Thay than khéng tht, thiy tam ding khéng tht, khdng
phai tinh gidc 1a gi ? Nén gingoi thién 1a giv tinh gidc, gb ngoi thién 1a giv téi quan
trong, chr khéng plhi tam theong. Khi tinh gidcduoc i, ching ta nii thiy rd duoc
minh. THiy than nay khoéng th, tam nay khéng #h thi mpi c6 chip theod6 ra tan. Chp
da khong con thi khdau thead6 hét. Bay mbi chi 1a ching $ mot thoi.

T6i xin hoi nhitng Vi tu hoi 1au mMdt chdt, khi ngi thién chirng im ba phdt, trong
tam khong nghnhs gi Hét, ltc d6 ching ta cé Bt khéng ? @ cé bét. Nhu vay, c6 minh
hay khéng c6 minh ? C6 minh.

Néu cai nghi [a minh thi khi khéng nghla khéng cé minh. Khéng ngima co
minh thi cai nghkhéng pli [a minh bi. Bay nhiéudo6 du ching minh cai suy ngh
khéng phi 1& minh, vi né cht c6 chyt khdng. Nhing thr lang xang king Fét thi tri giac
hang hitu. B4 1& minh éi, thuc ¥ dau cé xa. Nt vay, cadi minh chan # d6 khong phi
la céi suy ngh Ngh suy la sinh dit tam by, khéng pli chan ttat. Con khéng nghma
hang bét, cé téng dong lién nghe, hinkinh dén lién thiy, gié ctam thi mat v.v... yén
tinh sang sbt khdng nghingoi gi hét, ¢6 chinh tft 1a minh.

Thuong nhiing gidong la vo throng sinh dét. Thandong cho nén than vo dlong
sanh dit, tamdong nén tam vé tong sinh dét. Chap than vo tiedng sinh dét 1a than
minh, chip tdm vo throng sinh dét 1a tm minhdo la sai &m. Néu buéng hai th chip
d6, ch nhan cai khéngiong, khéng sinh ét, khéng cé wong trang vé throng, hing yén
tinh séng st d6, thi lam gi bdan di trong luan ©bi.



C6 tu i, ching ta & thiy no rd rang, khdng con nghi igi hét. Song duoc Vi
nhirng phat gidy chan &, ta moi thay khi suy nghi dat bat thi chan tht hién tién, chy
khong phi khéng c6. Ching ta khéng dira né la vi minhic suy nghi hoai, ¢t chuyén
nay i chuyén kia, mai chy theo niiing suy nghthi lam sao it rang khi khéng suy
ngH, lai c6 cai chan tht. Vi vay ndéi thin & dinh. Binh la drng Ht nhirng suy ngh
Durng Hét suy ngfi thi cai chan tit hién tién. Nhan ra caidé thi inh thi giac, gi 1a giac
ngd. Tac thiy duoc I8 that caa than tam, @i biét gia, that biét that. D6 Ia kién tanh, 1a
thiy dao. Pon gian vay thoi.

Trong nha Pt day than, méng, y tio tAc cac nglip, ma chi yéu la y. Y nghi tét,
miéng noi Ht, than lamdt. Y ngh xau, miéng nai iu, than 1am %u. Y 1a chi tao nghip.
Y nghi nay Engdi thi con cai gido nghép. Nghiép 1a ¢hc din chiing tati trong luan i
sinh ir. Néu hét nghiép thi cai gi dn chiing ta fia, nhr vay khoéng gai thoat 1a gi?

Cho nén giac nydugc than vo tieong, tam sinh dit, thi cai chan tht hién tién
khéng sinh, khong éf. Sing dugc v6i cai chan tht nay thi khéng conab nghép di
trong luan Bi sanh & nira. Nhr vay rd rang tu laté giai thoat sanhit.

Muc dich aia chung ta tu khdng gi khaorhtrong tam éa duc PHit day “xoay lai
con ngroi”. Vi con nguoi 1a tdi thugng. DU ¢6 baytuoc trén hr khdng (bay gi ching ta
di may bay p#n hrc), hay ét nha hu chin chic ting v.v...déu la vé throng, nay con mai
mat. Chi c6 t lai tAm chan tht khdng hinh khéngutsng aia minh, 1a khéng vé thong;
hang giac khdngiong nén khong sinh éi. D6 méi 1a chan tit. Pugc vay ching ta &tin
|51 Phat day khong hr déi.

HOém nay toi nic tit ca qui PHt tir hiéu duoc cin ban cia viéc tu hanh. My tur
day v sau huynhié hoa lp v6i nhau, Wi tu cach @ s vira lo doi, vira lo dao. Lo d6
chinh 1a lo cho minhbé ngay mai qui ¥c6 nlim mit, d0 chra Ft niém sinh dét thi
ciing sinh dét trong @nh ©t. Bang nhr dugc hét sinh dét thi thanh thoi tu tai, con gi qui
hon !

Mong qui Pht tir nd luc tinh éin tu hanh.

&



NOI CHUY EN VOI L OP GIANG SU THANH PHO HO

CHi MINH
Giang ti Thién vién Quang Buc
(Van phong II) - 2000.

Cung it ca Tang Ni giang sr, hdm nay tdiduoc Ban Hang Phap i giang gii
cho quy ¥ mdt bubi. Bdi véi tdi giang gii & trdch nhém oaa ngroi tu &, chir khong phi
viéc bén ngoai. Luc nada duyén, tdi it Sin 16ng, tér truong hyp dic biet khéng tié dén
dugc thi thoi.

HOém nay toi ndi chudn vai tat ca Tang Ni dé tai: PHit phap l1a théc tri tam k#nh
cho ching santbé tai nay tht ra ft rong, ki vi nd bao ém toan 1 gido ly bai thira
ciing nhr Tiéu thra aia PHt gido. Nhng c6 ti¢ tiy theo hoananh, thyi gian téi noi
duoc bao nhiéu hayay nhiéu, quy vtheodé 1anh i duoc chrng nao &t chirng ay.

Trong kinh P#t thuong chy phap @a PHit 1a thidc tri lanh tam Bnh aia chiing
sanh. Nu chang sanh c6ébh gi thi Pit ding thiéc iy dé tri. Nhue vay chdng sanh ¢
bao nhiéu Bnh, Pt cé by nhiéu thr thuc. Chang sanh c6 tdm mudArbngan phin
n&o tén lao thi PAt ciing c6 tam mudndn ngan phap mén.

Bai vi dé déi tri bénh aia ching sanh nén Bhméi ndi ra #it ca phap, ¥i muc
dich chy ching ta bc va tu. Khi tu lbc xong chiing tadem phapiy tiép tuc chi day cho
nhitng ngroi khac,d6 1a conduong haing phap éi sinh. N6i hang phap ¢i sinh, nhrng
thuc ngha aia né la dy pheong phap cho ching santi Binh it ca tam Enh aia hy théi.

Thudc caa PHit tri cho chiing sanhéhbénh va $ng hoai khéng dft. Vi vay nhap
Niét-ban @i la vo sanh, ma khdng sanh thi lam gi€® tNhr vay tu theo Pt dé di dén
chd ciru kinh 12 ghi thoat sanhit, vuot 18n trén dong sanlirt Usng thibc cia duc Phit,
ching ta éng dugc bao nhiéu tbi ? Vo lrong twi, khéng th tinh dém dugc. Nén noi
duc PHit [a Vua thiy thudc (VO throng y wrong). D6 & nghia thr nhit.

Nghia thr hai, thy thubc thé gian ti bénh cho ngoi nhung ©i khi minh &nh thi
tri khéngduoc, phii nho bac § khac ti. Buc PHt thi ngroc lai, Ngai tudé tri 1anh fit ca
bénh aia minh 6i, saudé méi tri bénh cho ngoi khac. Do 1a Ngai dy phap tudé ching



ta biét tri nhitng tdm Bnh cho chdng ta. Nhtri tdm k&nh duoc 1anh nén ching ta én
khoi dong luan Bi sanh .

Chung ta thy Phit day minh lam, dy minh tu nking gi Ngaida dat duoc. Ngai
da thoat kiéi sanh &, nén ndi day ching ta tuié ra khvi sanh tr. Rd rang Ngada tr ciu
va aru ching sanh, conih thubc & thé gianda tr ciru khdngduoc, ma cu ngroi thi cé
gioi han ndo thdi. Nir vay kha ning aia PHit xirng dang 1a vua thy thudc roi.

Phat 1 vua thy thudc, bay gb quy M 1a giang sr thi quy \i S8 1a giday ? La not
ngudi quang céo thdc aiadec Pt hay 1a con vua #y thubc, chau vua thy thubc ? La
con chau 6ng Vua fly thudc, chy khéng phi thay thujc theong dau. Nhr vay quy Vi
méi thay tim voc quan tsng aia mdt nguoi tu.

TOi trudc Kia ding trng lam ging sr, giang roi nay, roi kia. Thoi tor nam 1954
cho i 1963 la nling nim chdng téi Am trong Ban Hang Phap Gido i Phit gido
mién Nam. THt ra khaing thyi gian d6, ching tdidang e tai An Quang, nhng Hoa
thuong Treong Ban Hang Phap la Thy caa ching toi, Bt ching t6idi giang khi con
hoc Trung e nam ther hai, thr ba. Mot nam hoc c6 badot nghi, dot tét nghi mot thang,
dot dau ha ngh mot thang,dot cudi ha ngh mot thang. Mii thang ngh di giang Hét ba
tuan, thanh ra con cé mdi ngay théi. Tly theoysphan b cia Ban Hang Phap, ch nao
can thi chang téidi. Nho Ite d6 bdn huynhdé ching téi trong Ban Hmg Phéap, toi la
mot, thay Huyén Vi |a hai, thy Thién Dinh 1a ba, thy Tu Théng 1a bn, theong duoc
moi di giang nht.

Khi di hoang phap, i nguoi c6 mit s trudng, khdng ai ding ai é. Nén bay gi
giang cho bp giang sr, toi thiy rang khéng té naodem ndt kha nang riéng, nét nghe
thuat riéng dia trng ca nhan, trdn dat cho quy v ma @i la du dugc. Thoi ching toi,
thay Huyén Vi giang 1aan khach nht, Vi sao ? Vi thy c6 nhiinguu diém:

1- Thay khéo clvc aroi. Khi giang ma thy nguoi ta hoi thiu thiu thi thy kiém
chuyén néi cho ngoi ta aroi ro 18n, nky thé ma Ft budon ngi, nén At nhiéu ngroi thich.
DO lauu diém thi nhat.

2- Thay c0 tai vét chir Han king tay trai. Khi ndoan din danh & chir Han, thiy
budc xudng king éim phin viét bing tay trdi, l0ai6 ngroi ta chd y theo ddi vait thich
tha. D6 lauu diém thi hai.



3- Thay chiu kho e ngaii ngit, nht 1a tiéng Phain. Vi du néi Bd-dé thi thiy thude
chir Bo-dé, tiéng Phan viét nhu thé nao. TRy con hc @ chir Anh, chir Phap ra. Khi
giang ©i tir do, thay ndi chr Phan, i n6i chir Anh, chir Phap; ngoi ta nghe say méo
la wu diém thr ba.

Ba s truong aia thay Huyén Vi, t6i khdngduoc cai ndo Bt. Téi khong co tai
choc ardi, tdi khdng bét viét tay trai va tdi dng khéng bc tiéng Anh, téng Phép fia.
Nén téi thua thy nhirng diém do.

Thay T Thong thi cé & truong \&. Thiy néi con ¢, Bn quet quet vai cai la nhin
thiy con c0, nén ngpi ta ding chu y. Riéng téi, tdi khdng cé $ruong ndo é. Toi chi
dao sau vadé tai minh ging, & gang Fét 1ong cho ngai nghe 1anh Bi vay théi. Nén so
véi quy thay, toi thudc hang trung binh.

Khi di giang, Giao Bi lai thuong phan congli chung hai, ba ngpi. Nguoi nao
giang an khach thidugc moi hoai, con ngoi giang dv thi co nit minh ding coi nhr bi
quén. Vi vy di chung \6i nguoi giang givi budn lam. Nhung t6i Wi thady Huyén Vi c6
cai duyéndic biét, thiy giang an khach nkrng c6 ai ki thi thay dé toi tra 1oi. Thanh ra
hai chdng toi B trong nhau 8ng duoc.

Nhu t6i ¢& noi, thi giandi giang thit ra la thyi gian ¢im dau hoc ¢ trueong. Hoc
xong Bi di giang nén khéng cé thi gitu. Thra thit ngay @ hai thdi cong phu @ng
khéng tuda nira. Bi vi hoc dau c6 thi gy ma tu. Cho nén th giandi giang thiy Pht tir
nghe vui, minh &ng mrng. Nhrng cé nét 1an ching tdi ging PHit Hoc Pt Théng khoa
Il & Rach Gia, Pht tir ddng Em. T6i con niy rd, ky ¢6 chang téi ging W qua vi tu
ching aia Te qua Thanh vin. Giang xong, ¥ chd ngh. Toi va thy Huyén Vi dang n@i
uéng nrée, thi co nét Phat tir t6i danh B hét sirc tha thét, dng noi:

- Quy thy giang v qua vi tu ching aia T qua Thanh win, wi con nghe 4t hay.
Nhung thra thay, thiy da chirng dugc qua nao bi ?

T6i ngan ngy, khdng bét ndi sao. Luaid thay Huyén Vi lanh miéng hon toi, lién
tra loi:

- Pao hitu khéng bét sao, trong nha Rhtheong ndi ai tu cling thi ry biét, nher

uéng nxéc lanh néng t biét, 1am sao nédugc ?



Nghe \iy, Phit tir 4y khong i nira. Nhrng k& tir d6 toi that &y nay, khéng hai
long v minh chat ndoi Tdi thdy minh chi 1a ngroi quang céo thdc caa PHt, cho thuc
s khéng plai thay thubc con.

T d6 tdi ar dm ap mot ndi budn trong 16ng. Chodi sau nay khi d Phat Hoc
Vién Hwe Nghiém, toi tr hara Woi long ring chy mot khéa cho anh em rautyng i, toi 3
xin nghi dé tu mdt chat. Cle thuc ra thyi gian qua wa hoc, wra di day khéng co6 thi gi
tu. Nén man khoava anh ent Hué Nghiém va quy c& Duoc S rdi, tdi xin phép ngh
giao hi cho thy Biru Hué tréng nom teong, téi [8n ndi ing Taudé tu.

Toi tu ngH tat ca nhitng rbi niém khic khaii caa minh, noi thi hay maoh dén
viéc tu thi khéng Ht, khdng cé gi &, nhr vy qua tang minh chla mot tay quing céo
thdi. PHit néi phap nay hay, phap kia hay mitéu biét hét, nheng hoi thay c6 lanh Bnh
chua thi Bc dau khong dam néibé la mdt khuyét diém lon ma téi tr thiy. Nhung vi
hoan énh ngay xra, Pt phap quaan nén ching t6i khdng dam thi. May huynhdé
hién nay c6 & khoe ton, IGc ndo hc xong Hi méi di giang. Haic ai mn chuyén tu rét
thoi gian ding co ti dugc.

Tir khi nhap thit tu va tu c&ugce chit it tén, téi moi thiy vui, thiy hai long plan
nao. Nliing gi minh néituoc, minh éing bét rd, nim chic khéng nghi ng nira. Cho nén
ngay xra tbi gihng throng thdi, khéngin khach &m, nhrng tu ndt thoi gian Bi giang tr
lai, thi PHit tor t6i rat déng. Nhr vay sau nay Pit to toi déng, khong phi tdi co ngle
thuat noi hay, chc ardi khéo ma chng qua la toi tu, toi Bt duoc I8 that caa dao ra sao
thi chi dan cho mvi ngudi cling tu theo ninvay, nén f chiu nghe.

Nguoi ta chiu nghe 1&dén voi minh, minh bit day ho gido Iy va bét chi pheong
phap cho b tu, nén kb modi hoan ty. Ché néu nghe 8i vé, khi hoi cach tu 4i khdng bét,
nhu vay Phat phapddi véi ho khdng Hru hiéu. Mada khéng Kru hiu thi ngroi ta theo
lam gi nira.

Nhu nim 1964 t6i co rit trong ky Dai hoi Phat gido rim dy, t6i d& nghi véi quy
Hoa throng ring, PHit gido Viét Nam c6 ba tdng phai chanh 1a &inj Tinh, Mat. Nhung
bay giv khdng cé tdng phai nabi co s dé huong din cho TEing Ni, PHt tir tu. Vay xin
quy Hoa throng cho thanhap Thién vién, Tinh vién, Mat vién; mbi noi c6 mbt phrong

phap chuyén mddé tu hanh.



Nhu thé khi giang sr di giang, ai mén tu Thén thi gibi thiéu i Thién vién, ai
mudn tu Tinh gibi thiéu toi Tinh vién, ai mén tu Mat gii thiéu téi Mat vién. Boi khi
giang, ging sr chi quang c&o thdc thdi, ai mén mua thdc phai dén xi nghép sin xuat
thudc méi muaduoc. Ching ta pdi c6 chd dé gidi thiéu, hanh gi mubn tu theo phap
mon ndo thitén noi d6, € duoc chi dan cin k& hon.

Nhin lai Phat gido chiing ta khéng c6 &mao chuyén ét. Minh néi phapid hay
lam, cao siéudm, nheng PHt tor hoi tu 1am sao, thy day cu thé cach tikc thyc tip thi
thiy ciing ngin ngo. Nhue vay c6 phii 1a mot khuyét diém lon trong 6 chic caa minh
khéng ?

Bai vay thoi cua toi, toi thy rat rd mt sd cu § hoc PHit ciing kha kha nin 6ng
Nhuan Chrong, 6ng Minhbang... cacdao hitu hoc ding laud An Quang, cé thgiang
duoc. Vay ma sau nay, 6ng NAn Chrong thi theo ongtia, ba riu naodo. Con 6ng
Minh Quang b Phit giéo, tu theatao Ba Hai bérAn Doa. Tai sao iy ?

Mai nhin chung ta ngmhiing ngroi d6 phan bdi, nhung sr thuc khéng phi vay.
Vi ho @& hiéu phan Iy thuyét rdi, ho chi can tu thdi, nlwng ai diy ho tu day ? Chlia nao
ciing tu mdt cach chung chung, khéng cédcbhuyén mén, khéng céonnghién du va
thue tp dén noi dén chdn, thi 1am sao ching tadgithiéu cho b tu ? Ma khéng coai tu
trc 1a khdngdap ing dugc nhu éu tdm linh @a hy. Do dd, busc long hy phai di tim noi
nay kém noi no, v tinh hc vao nliing rnéo ta. Do 1a mdt khuyét diém I6n caa Pt gido
chang ta.

Cho nén khi chuyén tu, tdi dnthay duoc loi ich lén lao @a dao. Vi s truong
cua toi tu Thén nén téi thanhab cac Thén vién. Con Tnh vién va Mat vién, tdi chra
thiy duoc md hinh naowthé, di vao chuyén moénia phapiy mot cach rd rangc

Nhu vay mdt giang sr chi n6i phap cho P tir nghe, hdu nheng ban than clra c6
diéu kién thyc hanh, thit nhién minh chla mst quang céo vién thdidau phii thay
thudc chinh htu. Gia ti Phit phap 8 dugc mo rong hay b tiéu mon?bé 1a vin dé ma
t6i mudn dit ra cho 4t ca quy huynhdé hiéu va ngfi tsi tuong lai aia PHit gio.

Chung ta tu P4t, nhat 1a nhirng thy thudc con plai biét nhirng diéu gi ?

Mot 1a phai biét thudc.

Hai 1a phii biét bénh.



Ba la phi biét liéu lugng cho ngoi ubng khvi bénh.

Ngay xra Tén gi A Nan tuyé gan dic PHit, nheng cdng phu tuap van chra
xong. Mot hdm céd hai ngoi dé tir dén xin Ngai hréng din tu. Ngai dy ngudi tho rén
quan Kt tinh, ngroi gitr md ma quén 8 trc. Hai dng tu rat thoi gian, khong cé & qua
gi hét. Ho dén bach Wi Ngai: “Con tu lau qua ma khdng cétlqua, nhr vay 12 ti sao ?”
Ngai ling ting khdng Bt ly do, nén &u aru véi Phat:

- Bach T Ton, con c6 hai ngdi dé tir xin day phap tu, mt ngudgi con diy quan
sb tc, mdt nguoi con chy quan Bt tinh ma f tu hoai khéng co6 & qua. Xin Thé Tén
day con phii lam thé ndodé gitip cho b tu co Kt qua.

Phat hoi:

- Ngudi 6ng chy quan it tinh 1am ngk gi ?

- Bach TH Tén, by lam thy rén.

Hoi:

- Nguoi 6ng day quan $é tic lam ngé gi ?

- Bach T T6n, by 1am ngk giir md ma.

Phat néi:

- Ong diy nhr vay 1a sai bi. Nguoi gitt mé ma ¢ nghiadia xem tiy thay ma hoai,
day quan tt tinh msi thanh céng. Con ngi tho rén thoi dng & phi ptich phi plich, chy
quéan $ tec msi thanh céng.

Nghe noi @y Ngai bét minh diy sai, nén & vé day hai ngroi dé tir ding nhr 1oi
Phat day. Thoi gian sau, hai ngpi ay vui ming thra: “Con vang i Thay day nén tu t
co Kt qua”.

Do, thay thudc ma khong kit bénh, trong hop ndo nén éng thibe gi, réu day sai
di thi khéng cé kt qua. Bén treong hyp wdng thibc lam nira. Udng thibe 1am 1a nhr dac
Phit day cac thy Ty-kheo quan fit tinh, khi quan Bt tinh céc thy thay than nlép nhaa,
gom dén khong tié sdng i, nén huynhié ra nhau cung it c6 chét hét. Bén ngay B-tat
Phat thay chi con kiy tam ngroi, Ngai hoi nguyén do, rai hay sr viéc trén. Pht lién quo:

- Ta chy quan lt tinh 12 &t dé tri bénh ddm sic, chr khéng plai quan it tinh dé

tu tr. Tu ma t te 1a sai m roi.



Vi vay trong kinh néi sau khi quaribtinh, thly nhom gsm than naydén ron 6c
thi phai dirng, quay sang quainh. D6 la ti bénh ma éng qua léu thi ding ctét. Ching
ta 1a thy thubc phii biét thudc, biét bénh va bét lidu hrong cho éng thi Enh moi lanh.
Néu khéng bét nhirng diéu d6 thi ching nhing ti khéng lanh Bnh ma c6 khi con taidn
hon nira.

Toi xin hoi cac thy thubc cond day, nhr c6 ngrdi mac bénh thamdén xin diéu tr,
quy Vi day pheong thibc ndo ?P6 la thrc nghEm ma ching ta i biét. DA 1a thy
thudc thi phii biét thuc, biét cach ti bénh cho c6 Hiu qua. Khi nguoi ta khai Bnh tham,
ching tadirng Wi day phap I&n. Boi vi tham c¢6 6i nam thi thdng ding: tham tai, tham
sic, tham danh, tham e, tham thay hac tham &c, tham thinh, thamdong, tham v,
tham xdc. Trong #m cai thamio, ding thdc khac nhau hay la cungotrtha 2 Biém nay
thay thuc can phai biét.

Nguoi tham tai mén cé tén caa nhiu, i xin thiy day phrong phap tu choét
tham thi ching ta @hday phap 1 thi. BS thi 1a sao ? Nin giadinh minh ndi thang co6
mot triéu ddng du sdng, bay gb thang nay landugc Mot triéu hai, nhr vay 1a dr hai tam.
Mot trieu da du sdng, con & ma mwén dé danh la tham. Bu dr hai tiim dé danh, thang
sau ar hai tiim cing dé danh tira, tich fiy nhu vay do la tham. Mén dat long tham thi
du hai t&im, tim xem ai nghédoéi gitp hy, d6 goi a bd thi. Du hai teim lién b thi thi
con tham khéng ? & tham. Nhr vay bd thi 1a tir bénh xan tham. Phap naad ténh riy
ro rang.

Néu ngroi khai bi bénh tham §c duc thi ching ta &y quan it tinh dé tri. Khi
quéan séat than nay ap ba mroi sau \it trong thandéu nho nhép. Haic nhr than ngeoi
chét ra i, nhdp nhda, quan nhvay s3 hét bénh tham dc. Nho tgi thanda gym condam
sic gi rira ?

Néu ngroi bi bénh tham danh, chidng ta dung haiuphg thibc ti méi lanh.
Phrong thibc the nhit 1a quan vo thong, nghia 1a danhtugc roi s8 mat chr khdng con
hoai. Vi di nhr nguoi dic or mot chirc vu ndodd, khi man nHim ky bon nim tdm mm
réi ciing o lai thuong dan, ckr dau n@i mai chiéc ghé d6 dugc. Nhr vay gianh girt
nhau, tranhtiu nhaudé cé bt chit chirc trdc, nhrng chrc trdc d6 duoc r6i S8 mét. Vi

mat nén noi khong lau daba khéng lau dai thbt gi minh phi khd, phai lo. P6 1a thang



thubc quan vo tlong, nhing mdt thang nay thoi thi aka da hiéu nghém, phii thém
thang théc quan kié nira.

Kho & sao Duc PHit day ngudi hiéu danh khi chra dugc thi chay chot, tim céch
chodugc nén kid. Khi duoc rdi thi sy mat nén éing khb. Khi d& mit cang bén riu cang
thém kid. Nhu vay chua duoc khd, duoc roi khd va it ciing khd. Ba thyi, trude kho,
gitra khb, sau @ng kho. Xét nhr vy thi hét tham danh.

Néu ngroi bi bénh thamin, ching ta dung tide gidé tri ? Benh nay t pho bién.
Bai vi ai ding thichdugc dn ngon,an nhu. Nén mén tri bénh thaman phai dung phép
quéan [t tinh. Tai sao plai quan [t tinh ? Vi khi thrc an cOné ngoai, terdéc mat trude
miii, minh ngri nghe tlom tho nhrng khi nhai nét t6i ¢o rdi thi né con ngon, con #m
nita khéng ? Mu toi bao &t ma baot khéng chiu chra, kit phai ua ra. Khiva ra c6 gm
khéng ? Nu né ach, né quy thi trong ngoai glieg sich, ding quy. &i sao trong bng
minh mra ra thi gm théi 1a ggm. Con nlx tiéu héadugc, xuwng dréi roi cho ra Ga sau
c6 gbm khong ? Rt 1a gom. Nhr vay néu né sch thi tege, giira, sautéu sach. Dang nay
chi mdt chat bén ngoai thoi, v@i bén trong l1a Bt dau nhop nhada, éi khi tra ra ding
nhop chy dau phii sach. Cai khéng &ch ma 4i sao minh tham P94, nhr vay ngh téi
nho nhép ma kit bénh thaman.

Pong thyi phai nghi thaman 1a gdc aia kb vo throng. Tai sao ? Bi vi nudt vo
khoi cb thi tt ca thac an mat hét, chi ngon c6 iy phat théi. Noi my phut 1a nhéu dé,
ché con thit ra mdt miéng an ngon chcod iy giaydong h. Cai ngond6 khéng tht, chi
gia tam, qua 6i mat. N6 la vo throng, vo throng thi cé gi ma minh ghtham ? Nix vay
nho quén tlikc an bat tinh, v throng nén tr dugc bénh thaman.

Néu ngroi bi bénh tham ng, dung thiéc gi dé tri ? Tham ng la gic cia si mé,
luoi biéng. Nén mén tri bénh nay phi ldy cay roi tinh 4n madanh né. Ngta 1a khi
nghe téng kéng phii trdi day lién, rfu chan chy 1a leoi biéng. Ngroi nhu vay rat xau ho,
khong nén, phi thirc dling giv gidc dé tu ip. Dodd phai thic né kang roi tinh fin, kéu
day lo tu. CH c6 tinh fin méi dudi dugc con ma tham nigthdi.

Ddng thyi trong nha Pt ciing day lay thudc vo throng dé tri bénh tham ng. Boi
vi cuwpc doi ching ta khéng lau dai, voubng, khéngdoandinh dugc. Bao nhiéu téi

mat, khéng ai bt dugc. Mot ngay quattc twi tho giam mot phan. Nhr vay néu dé ngay



nay trdi qua, ngay kia tréi qua thidi tu caia minh con cé giaitrgi 2 Mn sHng co y
ngha, ching ta phi nho doi 1a vo throng, ngay ndo condag thi ching ta & ging tu
ngayay.

Nhu trong kinh c6 cau: “Thnhgt di qué, nang diéc ty gim, nhr thiéu thay nau,
tu hitu ha he. Pai chingduong dn tinh én, nhr ctu dau nhién.Pan niém vé throng,
than vat phéng dt.” Nghia la ngay nayta qua, mng theodd ma gam, nhr ca @n nréc,
khéng c6 gi vui Bt. Pai chiing @n phai tinh tin tu, nhr ctu lra chaydau. CH nhé ngh
vO thuong, dé dt ché budng lung D6 1a dung thc quan vo thong dé thacday minh.
Nho thé tri dugc bénh tham ng.

Do 1a nhirng phrong thibe tri bénh tham.

Bay giv ¢ ngroi bi bénh sandén xin thubc, ching ta&day ho tri bing cach nao ?
Trong nha Pt day rat day du, ngudi bénh san phi dung thwe nhin nhuc va tr bi dé tri.

Muébn nHin nhyc phai lam sao ? Khi ngoi ta choc minh i tac 18n, mén nhin
duogc ho chang ta phi doc cau nay: “Nin 1a khén, ndi 1a gi”, nhic di nhic lai ching
mot chyc lan thi Kt néi. Hét néi thi tranhdugc 16i san KAn. Vi khi moi néng thi throng
néi bay, lam kid nguoi ta. Noi king loi chea da thi ti tay chan. Cho nénisa sra san
néi thi tr nhic minh: “Nhn 1a khén, néi la @, tir tr sr ndng gin chim xwéng. Nhrng
chim xubng chr chra hét gbc dau, 1au 1au né lai ciing mi gian nira. Nén phi dung quén
tir bi dé tri cho dit goc.

Quan tr bi la throng tr nguoi than nhr cha me, anh em chodi nguoi so nhe
nhitng k& la va cwi cung 1a ngoi thu, minhdéu theong hét. Chirng ndo tlrong dugc
ngudi thu thi khéng con sanim. Do 1a hing tn goc.

Nhu vay mdi mét bénh, chiing ta phi dung nt haic hai phap & twong dé tri thi
bénh msi 1anh. Bénh nao dy phapay, tri duoc lanh thi Bnh nhan nbi duoc an he. Con
minh diy nhiéu phap nkeng ai mén tu gi thi tu, ¢t minh khéng chrd phap nao tbénh
ay, thi viéc tu € khéngdén noi dén chdn. D6 1a ti ndidai lrgc vé bon phan cia mdt 6ng
thay thubc.

Ké day toi noi thém, mt vi giang sr con phai nam virng hai yu t. Hai yeu t ay
la gi 2 Mt 1a kK ly, hai la ki¢ co. Khi giang phii hop v6i chanh phap la Khly, hop Voi

trinh d6 cua ngroi duong thyi 1a khé co. C6 khi ching ta sm bai ging cao, nbing i



chd giang thiy toan @n oo thap thi ching ta phi ha xubng cho lop Véi can oo cua hy.
Nguoc lai, néu minh san bai thip ma ti chd giang thiy toan én oo cao, thi minh pii
nang i dung bai ging Ién cho phi ép. Vi vay hai yeu t6 khé ly, khé co 1a ©i quan
trong d6i vai mot giang sr. Giang sr ma khong it didu nay thi @ that bai. D6 la diéu
quy Vi can nho.

Khi néi ¢én khé co thi phii thay duoc hai pfin: mot 1a thyi co, hai la én co. Thoi
co tuc la thyi diém minh ging trong hoananh xa i nhu thé nao, thich bip hay khéng ?
Can o la trinhdd ngeoi nghe i dau, phai néi cho kié hop. Pugc vdy méi goi 1a nguoi
lich 1&m trong \dc giang cay. Noi thé dé quy Vi thiy hoan dénh la yéu t6 can thiét cho
chang ta nhn xét vairng ding mot cach thich bp cho & tu hanh.

V& thoi co, ching ta € nhin sét chiéu dai ich sr Phat gido Viet Nam, kit dau tir
thé ky tha tha hai mai 6i bay gidv gan hai mroi thé ky. Nhung tir thé ky thir chin, thr
muoi la thoi Viét Nam gianhdoc lap tr tay ngroi Trung Hoa. Thi do, PHit gido Viét
Nam chi yéu 1a tu Thén. Thién theo hai B Hé cua ngai & Ni Pa Lwu Chi va & caa
ngai V6 Ngbn Thong. Haighdd truyén sang Vét Nam thi cac ai déu lay Thién lam rén
tang cho véc tu hanh. Nén cac nha gilp chodat nugc dugce doc 1ap toan la Thin ar,
nhue Thién ar Van Hanh, Thén sr Khuéng Viét... Cac Ngaidam dang trach nfim
huong din cho tréu dinh $ing va ti nuée hop v6i dao ly. Bén hai téng phai Lam &va
Taobong tr Trung Hoa trugn sang Vét Nam vao th ky the 18, 19 éng tu Thén. Nhu
vay tir trugc mai chadén thé ky 19, Plat gidao Viet Nam din nhr 1a PHit gido tu Thén.

Nhung ©i thoi Phap thdc, trong i ky 20 thi khéng tim r@woc ngroi tu Thién.
Tai sao nlx vay ? Piéu d6 cing ¢ hiéu théi. Bsi vi cudi thé ky 20 la tié ky ching ta b
Phap cai tir nén doc lap caa xr s khéng con. Nu con ch an kin roi mot sb ngudi 1am
cach mng. Vi vy da $ déu that vong khi thy minh b 1am t6idoi, nd B. Mada nd & thi
tu Thién khéng tié thich hyp duoc. Cho nénit do trd vé sau cac #c Ton tdcda khéo Iéo,
chuyén tir phap Thén qua phap ihhdo.

Nhu vay phap tu Thhdo ltc d6 trong tng Wi hoan @nh dat nuge bi Phap cai it
Bai vi ban than ngoi dan khéng c6 gi vui, ma lubraim thdy minh b nd & nén bén
chan. Ting kinh Diba thy c6i Gyc Lac & Tay phrong ft vui dep, nén ai @ang mong

moi dugc $Hng trong é@nh an hc d6 ci. Vi vay phap moén rdim PHit cau vang sanh thich



hop Véi hoan @énh licdé. Cac Ngai ay tu Tinh d6 déu dugc moi ngudi huong tng tu
theo. Ly dady rat ré rang.

Nhung ©%i ngay naydat nuéc da hoan toamtoc lap, ching ta thy tu Thién thich
hop tro lai. Quy Vi dirng ngh tdi tu Thén nén cli quan choing Thén Ia hay on c.
Toi nhic lai cho quy v nhd, nha e hién gio luén nhic nhy toan dan péi xay drng lai
nén van héa mang n sic dan éc cia minh. Mwn cho n héa Vit Nam ti¢ hién day
du ban sic dan éc thi PHt gido chiing ta ptilam sao ? Mu ching ta dgi nhe ngay xra,
ti thi Tinh do niém PHit tung kinh DiDa, khuya thi tri ch ing Nghiém. Nix vay co
thich hop v6i ban sic dan éc khéng ? Vidng kinh Diba king chir Han i tri cha king
chix Phan. Hai ngdn ng 6 ngroi Viét Nam nghe khéng ai éu ca.

Nhu vay ngudi Viét Nam tu va dy cho PHt t minh tu ma khong ai &il gi Ht,
thé 1a sao ‘Diéu do hét sirc vo ly. Neu chang ta mén thichtng, hai hoa gia doi véi dao
thi phii c6 phéap tu thichdp v6i hoan @nh xa i hién tai. Nhat |a giang sr di dau ding
ndi, ding ch cho ngroi ta cai gidung, céi gi sai, cai gigp, cai gi khéng op v.v... ma
ban than ching ta thi khéng daong 16i tu thich hp.

Nhu bay gb ching ta tu hayay nguoi tu, ma phap médy khéng thiching i
ban sic dan éc, tinh thin dan éc hay vin héa dandc thi d6 1a khéng kip thoi rdi. Cho
nén thay vidung hai tlyi Tinhdo va tri cha lang Nghiém, chang t6i éhday Phat to tung
sam Idi sdu @n cia vua Tan Thai Téng sen. Nhr vay cé phii gan v6i dan tc hon
khéng ? Vidé la nghi thirc oia ngroi Viét Nam san. Mot bai sdm Ai mang tinh cht
hoan toan ¢a ngroi Viét Nam. Con cac bai sanmbihkhac, vin tuy hay nieng 1a @ia
ngudi Trung Hoa sen ra, lam saoan gii véi nguoi Viét Namduoc.

Ké d6, chung téi ch truong khéi pluc Thién tdngdoi Tran. Nam ra Bic, t6i dugc
Vién Han Ném ndi n6i chuyén ba bwi. Trong ba bii ndi chuyén dy, quy v co dat mot
cau hbi: Néu noéi Thén Viét Nam thi plai cé nHing nét khac TkBin Trung Quéc, Thién
Nhat Bon, Thién AnDs... Nhu vay thi thé ndo la cb dic thi dia Thién Viét Nam ?

O day, tdi xindi xa mdt chat cho quy vhiéu rd. Ngay nay chdng ta nghei dPhat
giao Viet Nam, trongd6 PHit giao la chung con ¥t Nam la riéng. P4t gido la chung,
gbc d6 khéng sai nling ngon ¢ sai bit chit it,diéu nay khéng té tranh kibi. Nhu vay
Phit gido Viét Nam \6i Phat gido Trung Hoa, P gido NHit Bon, PHit gido Thai Lan



V.V... mbi noi duong nhién phi c6 nét rieng khac. & dao ly thi khéng hai niing tng
dung tu hanh cho phlolp v6i tirng dan éc thi cé sai dt. Cho nén caudi Thién téng
Viét Nam so wi Thién Nhat Ban, Trung HoaAn B¢ sai bét & chd nao, khéng pii &
van dé don gian.

Trong plam vi bai ndy, t6i khdng thnoi day da hét dugc, nén chtém krgc cho
quy Vi c6 khai ném théi. bac thu Plt gido Thén tdngs An Do 1a Iy luan rat siéu thoat,
rat tinh vi. Con Trung Qéc, ho luén quan rim va tr hao minh la Mt nudc ram giita thé
gisi nén c6 &n van héa é xua nhit tran gian. Cho nén Thi tdng Trung Qéic, nHit 1a
cudi doi buong sangtoi Tong, cé nlitng bén ché, sang 40 Mot cachdic biét. Nhu & An
Do thi ly luan khac chét, con Trung Qéc thi Thén dugc thé hién bing danh, ing hét
v.v... Chlng ta nghedTHoang B4 hagénh, © LAm Té hay hét chodi ngaibuc Son thi
an gy Vv.v... la nliing diém dic biét caa Thén Trung Qibc.

Thién téng NIt Bon thi sao ? Khénganh, khéng hét nhTrung Quéc ma Nt
Bon ning v ngte thuat. Cho nén Pit gido & day déu bién thanh ngh thuat hét, nhu
nghé thuat bin cung, ngh thuit danh kém, nglé thuat danh vo. Vi gy vé vo thi gi 1a
Nhudao, V& kiém goi 1a Kiém dao, V& tra gi la Tradao.

D6 1a nhirng sai bét caa Thién tdngAn Do, Trung Hoa, Nt Bon. Con Vit Nam
chung ta thi sao, c6 dic biét ?

Thién t6i Viét Nam la nét nuéc nhroc tiéu, cho nén lGc ndodag co tinh cht
khiém nhrong. Nhing ngroi da 1anh i duoc Thién thi c6 ém hang dic biét. Boi co
cam hing ®ng Wi ban tinh ngroi Viét Nam théng minhé nhi, nén Thén Viét Nam to
thanh thi v. Quy \i doc lai sir cia Thién ar Viét Nam, § thdy da $ cac Ngai thich néid
naoi thi chy khéngdanh, khéng hét.

Nhu t6i d& néi, chi truong aia chdng tdi 1a khoi pit Thién tdngdoi Tran. Néu
néi theo & Phit gido @a dan éc ta thi & thé ky tha 6 thi 7 c6 Thén Ty Ni Pa Luu Chi.
Ngai Ty Ni Pa Luu Chi la ngroi An truyén Thién sang Vet Nam. T6i thé ky thi 8 thir 9
c6 Thén aia ngai Vo Ngbn Théng la ngi Hoa truyén sang ogc ta.bén thé ky 12, 13
trc doi nha Tén, thi vua Tan Nhan Téngti tu lap ra k& phai Trdc Lam Yén &, Ngai la
So To.



Ngai da thu nlit tinh hoa nitng F¢ Thién truéc két tu lai thanh Thén Viét Nam,
|y tén 1a Thén Tric LAm Yén . Nhu vy So T6é dong thén nay la ngoi Viét Nam,
mot dng vua VEt Nam. N6i ti khdi phuc Thién téngdoi Tran, tirc [a khdi pluc Thién
téng Viét Nam. Dong Thin nay &t gan gii véi ching ta, vi né mang tinh dagct mang
ban sic Viét Nam.Do6 1a y nghia tdi néi khéi plac Thién téng VEt Nam.

Thém ndt van dé& nira trén plrong dién thoi co. Nhu khi téi 1ap Thién vién
Thuong Chéu cho Tang Ni tu, dong thyi toi ciing lap Tué Tinh Puong ht thusc mién
phi cho dan. Bi vi theo hoan anh riéng bét cia mbi dia phrong ma chidng ta co6 fithg
phueong tién gido hoa khac nhadi Thuong Chiéu chung quanh 1a dan nghéo, ching toi
lap Twé Tinh Budng dé vira tu, wra gilpdd dong bao Do 1a viec thich lyp véi hoan énh
noi day, nénduoc moi ngudi huong ang. Vi thé viéc gido hda&cd nhéu thuan loi.

Pén khi lap Thién vién Tric Lam, téi khéng i Tué Tinh Buong nra ma 4o cinh
quandep cho khach dui¢h d¢én viéng. Nhr vay tly diéu kién & mdi noi ma todi lam véc
nay hay véc no. O chd dan nghéoan thudc men thi cé Té Tinh dudong. Conba Lat 1a
thanh pl du lich, én thu hatdugc khach duith thi dans ¢6 moi co phrong tién ng.
Nhu vay ching tado duyéndé nguoi ta i ddng, dans d6 méi c6 phrong tién laman
sinh $ng. Pay ding la cachié gitp cho dan ei nay. Thanh ra tdy i, tly cin co ma
chdng ta c6 nimg viéc lam khac nhau. & lam sao cho thiching Wi hoan énh aia xa
hoi hién ftai, vira lgi dao wvira ichdoi.

Do 14 téi nodidai khéai d¢é ching ta thy nguoi truyén dao, gido hda phi biét thoi
biét co, tng ding cho thich bp. Nhr PHit day tly hoan énh, vua chda Ngai noi khac,
dan da Ngai ndi khac, 1am sao charbignghe thu nhit duoc két qua tét. Nhu vay viéc
gido héa mi dem ki ich lai cho npi nguoi.

Nhu thoi hién tai nay va trong lai mai sau, ching taa truyén ba Tinh do 1a
thich hyp hay trugn ba Thén thich lp ?D06 1a van dé téi mubn dat ra cho it ca huynh
dé nhin I§, xét k. Noi thé toi phai di xa hon mdt chat.

Thud con ntd, téi biét nuge Viét Nam ch cé mot truong Pai hoc Y Khoadat & Ha
Noi. Mién Trung khéng c6 trong e cong &p. Mién Nam,d Sai Gon chcd tuong
Pétrus Ky (nam) & truong Gia Long (&). Cac Tinh thi My Tho c0 trong trung e
Nguyén Binh Chéu, Cin Tho ¢6 trong trung lic Ba Sic. O tai Huyén, ngay xa oi 1a



Quan chi ¢6 trdng Tiéu hoc tir 16p Nam t6i [6p Nhat (bay gy goi la 16p Mot téi 16p
Nam). O Xa ch c6 tirong chy tir I65p Mot t6i [6p Ba théi, khdng codn nira. Ngoai rait
ca truong tr thuc thi do nha dongip ra, chir nha mege chi ¢d ny truong thoi. Nhr vay
dan tri @a minh thi xwa nhr thé nao ? C6 thnoi hu hét t6i 90% ngroi dbt haic chi
duoc goi la biét chir, con tri thrc c6 10% thdi. Ma 10% tri fit d6, da $ hoc & cac
truong dong, teong aia miy Ma <. Nhu vay gigi tri thuc nghiéng € Cong giéo, con
Phat gido cting c6 bao nhiéu.

Trong hoan é&nh nhr thé, néu dao PHit khdng ay tu Tinh d6 thi dau ai héu gi &
Phat phap ma tu. Cho nénicbd phap moén hhdo la thich lyp trong thvi d6. Nheng i
thoi ndy, quy ¥ nhin ki xem nrée ta ¢é bao nhiéutding Pai hoc ? Tr Bac chi Nam ¢6
rat nhiéu treong Pai hoc. O mdi Tinh ding c6Pai hoc haic hai ba Tnh ¢ ndt truong
Dai hoc. Tai Thu d6 Ha Nvi c6 ba, Ibn treong Pai hoc rdi Thanh pté H6 Chi Minh ding
nhiéu treong Pai hoc. CAc tedng Trung e thi &i XA cing co ria.

Nhu vy con em ching ta mai ki& slét nhe minh 1oi truéc hay la gbi hon, tri
tué hon ? Neu ddt hon thi minh dy phapdon gian n6 méi hiéu, msi tu dugc. Con ©Bu
théng minh bn, givi hon minh thi dy nhr vay n6 khéng chp nhan dau. Ching ta ph
thay duoc diéu do.

Toi n6i hoi xa Mot chat, nlr nam t6i sang Phapag cwi mua hé. \ra ©i Paris,
thay Nhat Hanh dién thaai moi ti xuéng néi chugn ¢ lang Hng. Khi xibng, kbp hoc hé
cua thiy sip man, 8 nguoi ngoai quéc tham ar dén hai ngan ry trim ngroi. Hom d6
thay moi toi giang. Toi ardi noi:

- T6i chi biét tiéng Viét Nam théi, thy bat t6i giang cho ngoi ngaai quéc, lam
sao toi ging duoc.

Thay bao rang:

- Thay dirng ngi, c& giang. Neu ngudi n6i tiéng Phap b s ngdi mét cum, ngroi
néi tiéng Anh n@i mot cum. Mdi nguoi ¢ mang 8n 6ng nghe, thy giang king tiéng
Viét, dudi 6 c6 ngroi dich ra ngay chamng nhom éa hp. Tat ca déu dugc nghe r6 rang,
thay khéng plai so.

Thanh ra t6i ndidi dau ngroi ta nghe di do, chy khéng cé keu néi nbt cau, bi

ngoi cho thdng dch vién dch, xong néi néi cau rira. Giang kiéu do thi bbn clét.



HOm d6 toi giang & dé tai PHit gido Viet Nam. T6idé cao tinh thn cia ngroi
phu nit Viét Nam, nfat 1a ngroi phu nit Phit gido. Vi Plt gido Vit Nam tr Bic chi Nam
gan nhr 80% chuatéu thy dac Quan Am. Hac thy trong chiia hic thy 16 thién. Nhr
vay Viét Nam @t tén tong phai i, vi dac tinh 6t cia ngroi nir 1a nkin nhyc va ir bi.
Toi ké chua ngoai Bc, chiia naoing c6 thy 6ng thén, dng ac. Ong thn thy thi phii,
sao hi tho 6ng ac ?

Nhando, tdi msi giai thich Eing ¢ Viét Nam s tu hanh ludn ludn c6 haia mot
mat thi giipdd khuyén khich tén 18n, con mit mat thi phai ran de cha rat cho ngroi ta
so. Vé6i nguoi hién lanh thi khugn khich giapdd cho hy tién, woi nguoi hung di phai ran
de ha rat cho hy bo théi xau. Ca hai mit déu 1a Bo-tat hét. NG6i thé ¢é nguoi ngoai quéc
thiy duoc cai hay aa PHit gido Vit Nam.

Gidi tri thac Tay phrong mubn tu Thén, ham tu THin; con géi tri thac Viét Nam
c6 mwbn tu Thén khéng ? Gng mubn tu Thén. Thién lai 14 v truong cia Pt gido Vist
Nam tr thus t6 tién aia ching ta. ¥y ma chiing ta khéng khai thag suong aia minh,
dé né chim vao quén lang thi mlvdy minh c6 &i khéng ? Chinh vid d6 ma toi chi
truong khoi pluc Thién téng Vit Nam. Khi téi chii truong lam viéc nay, it ai vui ¥ chép
nhan. Nheng Vi t6i thiy co duy@én éa PHt gidodén IGc phii nhu vay, khdng tié khac
hon dugc. Boi vi trong thoi dai ngay nay, chcé tu Thén Ia thichirng wi nguoi tri thic
trong ding nhr ngoai nréc.

Ngay xra 6ng ba ching ta ibb, cho nén gy nhitng gi cao xa khéng &, buwc
long phii day tu Tinh d6. Cac Ngai Bo or niém PHit di, niém roi Phat 5 dén & béndo
sung s6ng kim, khéng nix ¢ day. Do & hiéu nén @& chip nhan, vi Ay nguoi thoi d6
hoan Iy tu theo. Nlxng bay gb con chau ching ta khémih ching ta nidu. N6 Iy luan
va hap thu nén van minh @a khoa kc hién dai, ma da khoa bc thi phii thuc #, phai
duoc ching minh @ thé, chs khdng noi sudnduoc.

Thi du nhu khi ra Bic, ti thiy cac chiia \ét s& bang chr Han 6i doi tréndau Phit
tir, cing vai. Toidat cau i, khong bét dic PHit nguoi Tau hay ngoi An ? NSu Phit
ngudi An ma vét chir Han, thi pli co thr ky dich ra Pt méi hiéu duoc chy. Con réu
Phit c6 tha tam thong, & du hét tit ca cac téng thi minh & long thanh Vit chir Viét,



Ngai doc s hiéu va $ thdng am ngay, ac khd gi phii viét chir Han cho kho kin vay.
Chuyén @6 that lam saaiau !

Nhu vdy mai chéu con em minh c6é éh tin, cHu nghe, ciu 1am nhing diéu nhr
vay khdng ?D6 la nhing viéc ma ngoi tu S Phit gido ching ta, rith [a quy i giang sr
phai am hiéu, phii phandinh cho ré rang, chin &h. Cai gi thich bp voi hoan @nh,
thich hop Vi thoi dai, thich byp V6i can co caa chiing sanh thi minh khirykhich, minh
pho bién. Con céi gi khéng thictop thi minh phi gac qua, phi xét nét va gii thich cho
moi nguoi cling héu ky cang. Nu khéng nix thé vé tinh minh 1am cho Rhgido ngay
cang b quén lang, cangikehdi bo. Pay ladiéu ma todi thy can phai néi cho fit ca hiéu,
théng @am.

Gan day ¢ Viét Nam ching ta, ngi ngoai quc toi xin tap tu & Thién vién kha
nhiéu. Nhr vay ho sang Vét Nam va mdn nghién ¢u Thién, mwn tu Thin thi roi nao
day Thién ho méi téi, con khdng dy Thién ho s5 khdng 6i. D6 1adiéu df nhién thoi. Nén
phap ménduoc nhigu ngroi duong thyi trdng dy, mong ck ma minh khong Bt, khéng
day cho hy tu thi thit 1a wng.

Hoi tdi con dhy tai Van Hanh, c6 dr mot budi hoi thao. Bén gio nghi giai lao, c6
mot Gido st day truong Dai hoc Tong Hop dén gan than i toi: “Thua thiy, téi dang
gap Mot van dé nan gii”. Toi hoi: “Gido sr gap van dé gi nan gii quéa \ay ?” Ong noi
ké: Ong la Gido s trudng Pai hoc Téng Hop, la trong khoa \&n. Mai day, bénbic
vira gri thu moi 6ng qua @ hoi thao vé Phat gido doi Tran. Ong noi: “Thra thay, toi
chua nghién ¢u gi \é vin dé nay &”.

Quy Vi thay rd rang ngoi Tay phrong ma con chd yot Phat gidodoi Tran aia
ching ta nh vay. Trong khidé ngroi Viét Nam hi hét sic lo 12, khéngdé y toi gi ca.
Nhat 1a gisi tu &, khéng @n biét Phit gido nréc nha nixr thé ndo, cé niing diém gidac
biét. Nhe vay ching ta calang trach khéng ? & ra ngai qudc, bi nguoi ta hoi Phat
gido doi Tran nhr thé nao, nitng giwu, nhing gi khuyt minhdéu khéng bét, co phii
xau ho khéng?

Cho nén 1a ging sr thi quy \ phai nghién aru, phai hiéu cho rd tong lai PHt
gido @ia chang ta ninthé ndo, nén trudn gido 1am sao cho thiaing, cho phu &p thoi



dai. C6 vy moi mong réi nim dugc mang mach aia Pt phap. Bing khong, chinh la
chung taw lam chodao phapdi vao suy vi dy.

Mong ring quy \i giang sr ¢d ging tim héu nghién é¢u cho K, dé giang cay cho
moi ngudi biét bénh, bét thudc tri. Téi xin nhic lai 1an nira, ching ta 1a ngi quang céo
dao PHit hay la éng thy thudc nho, dé tar dé ton aia Vua thy thubc ? Quy v chiu lam
gi ? Chu lam quing c&o hay dlu lam thy thudc con ? Nu la thiy thudc con thi phi hoc
thudc, hoc cach tr bénh y nhr cha minhgdé 1am sao cho wi nguoi duoc lanh Bnh. b6
méi dang 1a con Vua thy thudc.

Toi hy vong bwi néi chuyén hém nay & dem ki nhiéu loi ich cho #t ca quy M,

trén hréc duong tudao aing nhr hanhdao aia minh.

&



CHO GAP GO VA CHO KHONG GAP GO GIUA THI EN
TONG VA TINH PO TONG
Giang tai chua Tam Bo - Ha Tién 1999.

HOém nay, tdi & ndi dé tai: “Chd gap g va ctd khdng gip ¢ gita Thién Téng va
TinhDo Téng”.

Phit gidao Viét Nam chiing ta c6 chia ra ghitdng phai, nting xét K thi c6 ba
téng chinh: Thin Téng, Tnh D6 Téng va Mit Tdng. Song dn Mot traim ram nay Thén
Tong drong nhr it ai biét dén ma ch biét Tinh Do thdi. Ching téi thy sy lién F gitra
Thién va Tinh ft quan tong, nén man giai thich cho quy Pit te biét rd diém nao Thén
Toéng hoa bp dugc V6i Tinh D, diém nao Thén Tdng cach Bt véi Tinh Do. Quy Pht
tr nghe bét, khdng con nghi ngtrénduong tu.Do 1a y nghia budi ndi chuyén hém nay.

Trudc hét toi nbi ckd khdng gp oo gitra Thién va Tinh.

Diém thi nhit, nhr chdng tadd biét, tu Tinh Do thi luén ludn 4y niém tin 1am
trén, nén ngoi tu Tinh Do phai c6 du Tin-Hanh-Nguyén. Tin 1a 1ong tin. Tin chc ¢ cdi
Cuc Lac, tin chic minh ném PHit S8 dugc PHit dé6n v Cuc Lac. Tu tin chic, msi khoi
hanh frc 65 gang ném PHt, goi [a hanh. Niém PHt roi, phai phat ngugn sanh ¢ cdi
Cuc Lac. Nhr vay méi du Tin-Hanh-Nguyén, trongdo 16ng tin 12 lxdc dau trénduong tu.

Nguoc lai, Thién Téng khongdy 16ng tin, mady tri tué lam hréc dau. Tri t thi
gian trach, phan Hit; con 1ong tin thi kling dinh nhr vy, cz tin roi |am théi, thanh ra hai
bén khac nhau. Tu theo Bhi Tong, mén buéc vao ea Thién phai di tir cira Khéng.
Cira Khéng chinh I tri tuBat-nha. Tr tri tué Bat-nha, nhn dinh hiéu thiu duoc ar that
cia muén phap trén éhgian, khdng blam mé cho di la that. Cac phap dhla trdng
duyén hyp tam by hu di, biét nhe vay, ching ta khéng conag kho khin trong s tu
hanh, tam yénihg, thanhinh. R& rang ngoi tu Thién, mwn cho tam thanhith phii
dung tri t& quan chdu thiu sut, hiéu rd khéng blam Ian, nhy thé khéng & chip, khdng
vudéng ket, cho nén tamdng rang nk nhangPo 1a hréc dau cia ngroi di vaodao.

Diém thi hai, TinhD6 Téng tu ngugn sanh & cdi Grc Lac. CH i ndo tu Thh Do
ma khong &u sanh € Cyc Lac dau. Ai ding ném PHit dé khi lam chungiuoc dirc PHit

dén v Cuc Lac. Trong kinh néi Gc Lac ¢ pheong Tay cach cdi Ta-ba nayui mudn



trc thé giéi. That 1a xa. Bi vay, néu PHit khéngdon thi khong it duong dau madi.
Nhu ching ta Hin gio, mubn qua Nit qua Phap hay quaiMnéu ngroi chua tirng di thi
phai c6 than nhary béndd don nréc msi damdi. Hudng 1a cbi Grc Lac cach cdi Ta-ba
nay ©i mudi muénuc thé gii thi lam sao ma ching ta dain! Do d6 phai niém PHt va
nguyen PHit ¢6n tiép chiing ta, khi "km mit dugc V@ ¢di Cyc Lac. Nhr vay, tu Tinh Do
tac 1& ching ta phéng ra ngoai,ant heéng Tay plrong, nHim c&i Grc Lac, dé duoc
sanh qualo.

Con Thén Téng dy ching ta tu quan sati Ingi tam aia chinh minh. ¥ phan noi
tam, nha Pit phan nhdu loai. Theo Duy Thec hoc, ching ta cé rimg tam wong, tdm
sd. Trong tam &, lai cO tdm & thién, tam & &c v.v... nleng ngroi tu Thién khdng phan
biét nhu vay, chi thay trong tdm rdm caa chdng ta, cé ritng tam ma lau nay chdng ta
ngd la tdm minh, nlang thit ra khdng phi.

Nhu quy PHt tae khi suy nghi, tinh toan Wc gi throng cho tam suy nghinh toan
d6 1a tam @a t6i. Neu nd la tam aa tdi thi nliing phit giay khéng suy nghkhong tinh
toan, tdi con hay toi & 2 Néu no la toi, thi khi né khéng & tdi ding phii mat luén.
Nhung thit ra khi khéng suy nghkhéng tinh toan téiimg hién tién. Dodé néu cho tam
suy ngfi tinh toan 1a téi, 1a Gt 1am Ian rit 16n. Song 4t ca ching tada $ déu lam nhr
vay.

Nguoi tu Thién biét rd tam suy nghtinh toandé khéng pli that minh néndé né
lang xuwbng, tim cho ra cai minh chamthbé nd yén #ing tirc 1a ding phrong phapdinh
tam. Vi \ay goi & thién dinh. Ling vong tdm 6i, ching ta nhn radugc tdm chan tit
cia chinh minhdé 1a muc dich aia ngroi tu Thién. Nhr vay ngudi tu Thién nhin hi noi
tam minh ck khéng @n hueéng ra bén ngoai, con agi tu Tinh Do thi trong & cdi Cuc
Lac bén ngoai, ddé khdng gong nhau.

Diém thx ba, ngroi tu Thién odt phai 1lam sao cho Kh doi, bao nhiéu th phién
n&o nghép chrong sich. Tam phin ndo nghip chrong sich ©i thi thé chan tht sin co
hién ra,do 1a Niét-ban,d6 1a PHt tanh. Con Thh Do, gan day c¢6 nhéu Vi cho &ng tu
Tinh Do rat d&, chi cin niém PHit mudi cau thi Pht don & Cuc Lac lién. DU K tao
nghiép &c, tbm cip nhing ném muoi cau, ding dugc PHit dén V& Cuc Lac, boi vi ho

ngh “ddéi nghiép vang sanh”,ic la mang nglp vin sanh ¢ béndo, khong én doi



thanh tnh moi dugc vang sanh. Ngbi tu Thién khdng cBp nhan nhr vay. Cuc Lac 1a coi
thanh tnh aia PHit ma mang nglp xiu ac 6 @, thi ai ma chp nhin cho vao. Nh vay
ndi dsi nghiép vang sanh la chag khong tié chip nhan duoc.

Thi dy chiing ta nudi con cho, nd ghé 10, ta nghi tai nudi drgi dat nén nod bghe,
bay giy dem Ién tréndu chic n6 $ hét ghe nhung khong phi. O dudi dat hay trén du,
chua ti dugc hét ghé thi n6 éing Bnh nhr nhau. GB I ngra ngay 1a d cho cai ngtp,
néu chra lanh thi du cdemdi dau,o chd dep hon tt hon ding khdng tranh kbi. Mudn
cho né ki phai 1am sao ? Ching ta nudi néd dat ma bét tim thubc tri cho no kt, nd
lanh thio duéi dat hay tréndu gi ding manh ci.

Ciing nhr vdy, réu cho &ing ¢ Ta-ba ching sanh mé gidao nghép, & Cuc Lac
hét tao nghip thi chugn iy chea chic. Mot bén dy mubn vao cld thanh inh thi phii
sach Fét nghiégp chréng, con ndt bén n6i mang nghp chréng d&én cdi thanhinh i s
sach sau. Nir vay hai chi truong khéng gbng nhauDo [a nhirng diém Thién Tong va
TinhDbo Tong khdng @p go nhauduoc.

Ké dén, t6i ndi ctd Thién Téng va TnhBo Téng gip nhau.

biém thr nhit, v& Tinh Do trong kinh A Diba c6 nét doan néi Bing ngrdi thién
nam tin i nao ném PHit tr mot ngay, hai ngay, ba ngay... cdén bay ngay niat tam
bit loan thi khi 1am chungiuoc thiy PHit va Thanh chdng Bin tredc mit. Nhu vay niém
Phat dugc nhat tam kit loan i da 1a By ngay, hdc sau ngay, hiw nim ngay hac bon
ngay, hdc ba ngay chdén cui cung 1a not ngay thdi thi nim mit ciing thiy Phit va
Bo-tat hién ¢ trudc. Ching ta ngheddqué phi khdng ?

Toi doc trong A-ham, (Kinh A-hamay tu Thién theo nguyén thy) bai kinh T
niém xi Phat day, néu ngroi ndo tu quan F niém xa tr Mot ngay, hai ngay, ba ngay, cho
dén bay ngay tam khéngoi Ta niém xa, thi ngroi ¢6 khi nhim mit ching 6i thiéu & 3
gua Tu-da-hoan, nhqua Tu-da-ham, tam gu A-na-ham, & qua A-la-han. Nhr vay chi
quan Tr niém xi tron ven bay ngay tam khdng di chég, khéng @i doi, nguoi d6 nhim
mat ching qui A-la-han. Nu kém ton haic sau hac nim ngay thi cting qui A-na-ham,
bén ngay héc ba ngay thi cé thching qui Tu-da-ham. Nu kém rira, cH mot ngay tam
khéng @i déi thi ching qui Tu-da-hoan. Tuia-hoan la Bt thoai chugn, con By doi



sanh & nhung ch di Ién chy khdngdi xuéng. Vay, kinh A Di Ba va kinh Tr niém x&
trong A-ham noi khéng khéc.

Thé thi du cho tu @im PHt, hay tu Thén quan ma tam chuy@n chd dinh tr mot
ngay cho & bay ngay thi nfit dinh ngroi d6 dat dugc dao qua. Tu Tinh thiduoc thiy
Phat con tu Thén thi ching tr So qua chodén T qua. Chuing ta thy tu c6 khé khéng ?
Phat han chi c6 hiy ngay thdi. G doi cua ching ta bao nhiéu ngay méa chn co by
ngay chuyén rit khdng ap chodén du ndt ngay théi, tinh chuyén mhvay thi $ dat dao
qua. Nhung sao khong ai ¢h hy sinh nét ngay, hai ngay chdén bay ngay, hdc niém
Phat nhat tam Hit loan, haic chuyén tam khong di chély khoi Tt niém xa thi € duoc
Phat don V& Cuc lac hay cling tr qua Thanh wn.

Bay giv quy M thir niém PHt tr sGu gb sang h6m nay ch@itsau gb sang ngay
mai, khéng c6 it niém thi hai chen vo thi rét dinh duoc PHit d6n & Tay phrong.
Ngudi tu Thién quan than & tinh, thy 1a kh, tdm vo throng, phap vo ng; ludn luén di
chuyén trong Bn phép quardo khéngdé niém nao chen vé, trongik ngay hdc it nht
mot ngay ndt dém thi cliing Tuda-hoan, nkt dinh tién 1én Thanh gay chs khdng Ui te
lai.

Nhu vay sy tu hanh @ hay kho, c6 th 1am duoc hay khéng ? Nimg &i sao lau
nay ching tai trat vuot hoai, leo lén t6t xudng. La vi sc dinh tam @a chang ta §u,
néndang nghiviéc nay thi khéng bao lauttkhac chen vo At.

Nhu quy Vi dang bn chwi niém PHt duoc nim ba cau, 8ng cé ném khac chen
vd. Cir thé, 1ap di, 1ap lai khdng bét chirng nao xong. Né& nguoi thi bong ngoi hién,
nhé chua thi bong chuadn, nhy huynhdé thi bong huynhié hién. PHit bao chi cé hiy
ngay ma khong ai larheoc du ndt ngay, nlr vay co dv khéng ?

R6 rang tu Thh Bo hay tu Thén gi ding Ay, néu chiing ta qu§t tam xem nkr
chét trong cau rdm PHit, chét trong quan T niém xa thi déu thanh céng nhnhau.

So sanh hai qn kinh trén, ching ta fly khéng co gi xaal, chi phrong tién tu
khac. Mbt bén @y quan Tr niém x&, mot bén dy chim ch cau ném PHit. Thién ar
Triéu Chau néi: “Ngoi naodé tam thanhinh trong By ngay, Bu khéng cling qui xin
chit dau 180 ting”. Ngai arong quyét nhu vay. Tir Phit cho ©i chu T6, cac ¥ Thién ar



déu ndi nhr vay. Ching ta hy sinhacdoi dé tu hanh, 1am ic loi ich cho moi nguoi, ma
bo ra mdt ngay khéngtugc. Sao d vay !

O0 thé gian, ngroi 1on tudi ranh Bi co the danh tr sic buwi nay i budi kia khéng
thidy mét moi, con ngi cham chi niém PHit haic quan Tr niém xa mot ngay thoi thi lam
khéng rbi. Quado dé thady condudng tién [8n &t khodi, ma conduong tudt xudng lai rat
dé lam. N¢hi danh & thi ban nay thua, hyong ban kia thng, ar nhe vay ma rdi tiép
khéng nging. Con ngi nhin chim chim lai minh thi 1au 1au \dc gi d6 chen vé 1am gian
doan céng phu. Sit ngay &p niém or chen vo, &t cudc khdng cling dugc gi Hét. Néu
gitt dirng cho ném khac xendn vao thi @ chang m. Bay gb dung noi ndt ngay ma ch
can trong ndt tiéng dong b ngdi thién, dong kin @&a bén trong, khéng cho chiong
tuong ndo chen v@ugc khdng ? Thy nhe & vi nd 6 trong m tay d@ia minh nleng 1am
méi biét kho.

Niém PHt ciing \ay, chi mot tram ¢ tdm hat thoi. LAn mdi hat chdi niém mot
cau danh Wu PHt, khéng cho @im khac xen vd, #im hét mot tram Ié tam ht, nhidu
lim chrng nim phut clé gi ma éing khéng lamiugc. Cho 6i gio tung kinh, vira chudng
vira md vra loi kinh ma khéng kit hdi nao, ba co dau ding chen vé, khéng cho minh
yén.

Nhu vay méi thiy sy tu rit d@ ma ding rt kho. Rit dé vi thoi gian khong én
nhiéu. Rit kho vi tan tam khoéng laroc. Dé thiy rang trénduong tu, vic lam chi tam
minh 1& \in dé hét sirc hé trong. LAm cli mudi ngudi, hai mroi ngudi dé hon 1am chi
tam minh. Vi nkr 6ng chii s, hay chit xi nghiép quan Iy miy chuc nhan vién, & ho lam
viéc nay véc kia thi & ma ko nhin hi tam minh thi lam khonduoc.

Néu lamdangduoc nhr 16i Phat day thi ¢6 B chdng sanh thanh Btnhiéu lam roi.
Nhung vi k& trom Ién vao pha hoai lam cho téiram mit hét cong phu. Nén R bao
diéu khién duoc minh & mt viéc 1am ét khé. Tu chinh 1a phi diéu khién dugc minh.
Déi véi nguoi khac, vi the luec aia minh, vi qugn loi cua ngrdi, nén naroi ta phii nghe
minh, tuan theo minh. Catdi vaoi chinh minh, khéng c6 qég loi, khéng co th luc gi
c4, niém truge bao phai 1am cai nay, ning ném sau By ra cai khac, cfy tan lan hét.

Vi vay ndi i viéc tu trong nhr d&, cim xau chdi lan cé gi khé ? Niang réu lan
chubi @ 1an chibi thi ai lam ding duoc, con &n chibi niém Pt dé nhit tam thi tht kho



lam. Ngbi thién nra giv, mot gio thi ai ding ngbi dugc, ma ngi mot gio khéng ¢ wng
teang diy dong, thi chugn dé khé c6 ngoi lam dugc.

Trén phrong dién hinh tréng a1 thé cia than, éa cinh sip dat rit dé. Con tam
khong hinhwéng, khéng ch noi, c bé hd 1a vong trong n6 nly ra pha céng phuie
ching ta. Vi 9y nguoi tu nam nay thang e don hét céng phu 6 gang gin gir tam khéng
dé trong ho, nhr canh clrng miy daa tom khéng cho né chen vao, mhay mudi nam,
hai mroi nam con chra thé dugce, hibng la xem tirdong. Tu 1a canh amg vong wong.
Nhiéu ngroi n6éi vong wrang thi @ cho né ngh cho viéc gi phii canh clirng. N6 1a tdm
minh thi & dé n6 ngh da i thdi. Quy i chra tu nén ndi &y, chy 6 tu § thay.

Lau nay chiing taam 1an ngy vong trong la tdm minh. Vi ngla tAm minh, nén
dudi theo dic lac thé gian 6i tao nghép di trong sanhtt luan i, doi nay kiép o lién
mién. Do noé |a ch tao nghép nén nd cdEc manh din ching tadi trong sanhit. Dep
duoc no, trc 1a ching ta 1am e¢hduoc minh, khéngdo nghép, Ht sy rang bic, tr do tr
tai, thi sanhir lam gi 16i kéodugc. PHit goi ngudi nayda gii thoat khoi sanh ft.

TOi thuong hoi:

- Chuing ta tuté lam gi ?

- Bé giai thoat sanht.

- Céi gi din minhdi trong sanhit ?

- Nghiép din chiing tati trong sanhit.

- Cdai gi ho nghép ?

- Than méng y la ba ch tao nghép.

R6 rang mc tiéu dia ching ta la gi thoat sanhit. Vay phai lam sao Bt nghiép ?
Than ram dai, méng ngim cam phi khéng ? Khéng pdi vay. Than hat dong ming
nodi ning gic tir y. Tuy néi than khu y, nhing that ra y nghi tét thi migng néi 6t, than
lam ©t; y ngh xau thi méng ndi »au, than 1am &u. N6i ba nleng y 1a gc chi dong.

Muébn hét nghiép, ching ta pdi dat niém cia y. Mun dat ¥ niém thi dau tién
ching ta phi biét y niém 1a cai hr gia khéng tht. LAu nay ching ta king dinh, t6i nghi
nhe vay trc ngim cho céi y 1a tht. Bay giv biét rd né hr a0 khong tht, tim cach dng

lang dé khdng b né tac oai tac quaiia.



Nguoi tu Thién hay ném PHit ciing \y, niém dén nhit tam thi y khéng con tm
dong. Tu Thén dugc dinh thi y ding king yén. Nhanab nghép khéng con thi cai gian
chung tadi trong sanhtt ?

Than nay dot dai hop, khi clét tra vé tr dai. Chang ta kit than § hu haai,
ngH ciing huyén ao0. Khi dirng duoc y hr 40 1di thi con co gi fta khéng ? Tu ld@é nhan
cho ra céi gi gi thoat, clé than hai y lang ©i, chang & mat hét sao ? Cho nén tu la
luyén loc thanh tam. Ngayai tam thic caa ching ta cai gi i, cai gi hr, biét cai hr bo,
khoéng theo no thi cai §hhién ra,d6 goi la giai thoat sanhui.

Céi chan tht 4y c6 nhéu tén @i nhu PHt tadnh, Chan nin B-dé, Niét-ban v.v...
ludn gin trong ta. Song lau nay ching tiechd “y” nay che ph di. Quy Vi thir ngdi choi
nam phat ma khdng co y & nao dy 1én xem. N6i ndi choi, ché nhd chuyén hdm qua
hom kia, khdng bao gitdm Bng rang nén chdng ta $ thirc phi che mai. Vi caio gia
d6 ar lam quay cang nén chiing ta khéng fradugc cai chan tit caa minh.

Vi vy ngi thién dé dinh tdm hr a0, dinh nhing thr quay céngdo lai. Binh duogc
roi thi cai tht s3 hién ra. Tu Thén it dé dirng nhing niém hu 40 cia y thic. Niém Phit
nhat tam ding dé ding ném hu a0 cia y thrc. Mot bén thy Bo-dé Niét-ban, ndt bén
thiy duc PHit Di Pa i don. Vi y nghia sau kin riu nhiém nhr vdy, ching ta i dung
cong tu hanh, ahnéu tim theong thi tu 1am gi.

C6 théng hu thau subt chiing ta i thay viéc lam da ngroi tu khdng pli [a
hinh thic cing kinh bén ngoai. N6 sauath bén trong. Khi 1am ahdugc ¥ niém ling
xdng aia minh 6i, nhirng vong trong kng xwng thi cai chan #t hién tién. Sng duoc
véi céi chan tht do 1a ghi thoat sanhtt, doi doi khéng bao g mat. Con mang nghp do
y tao ra thi nat than nay chip than kia, rat than kia chp than o, sanh i khdng bét bao
gio cung.

Vi vay trong kinhdac PHit néi, con ngoi sanh ra éi chét di, doi nay quadoi no,
mdi mot doi khoc bao nhiéu woc mat. Néu gom et nuéc mit cia ching sanh trong
nhiéu doi nhiéu kiép con fon neéc aia bén ci. Cai ki luan i sanh t that khéng cung.
M4y chuc nim hét mot doi. Trong ndt doi khoc biét bao nhiéudn. Hoi lot long ne da
khdc 1i, cho i gia sip chét ciing khoc rira, thanh rat chdi dai ar khéc va khocbén
khi mat than nay, timadi than khac ép tuc khoc rira. Con nghip din la con kib dau. Vi



vay mudn giai thoat sanhtt phai dirng Fét nghiép. Mudn dirng nghép phai ding tr trong
¥, Vi n6 ladong a chi yéu tao nghip.

Tai sao ching ta pih ngoi thién hai ba #ng déng hH, chandau té cong maimg
rang n@i ? Ngdi 1a tredc dé hang phc than, 1am ch than bi ké d6 hang phc y. Mubn
lam chi y phai cé thoi gian dai, vi 8u ngdi ndm ba phat hay i giv, tam noi vira hoi
yén thi It gio. Nén n@i mot tiéng hai téng dé cé thvi gian dai, ching ta @i thiy rd y
tharc con ssc manh hayda yéu ri.

Trong cac THin vién toi bit ngoi thién toi hai tiéng dong M. C6 nhéu ngrai ltc
dau hing haidén xin @p tu, dugc vai hdm xin rat lui vi theo khéngdén Téi chi truong
nhu vay khdng pli dé hanh k than ndt cach vo ich. Bi vi cé hai ly do:

Mot, néu ching ta khong lam éhiuoc than nay thi chdng ta B thuoc nd. Nén
dau thi cliu dau, phi thang n6 moi c6 thé vuot qua. Ching ta aiing bét gio phat &t
tho 1a giv phatdau ki nhit, néu khéng cé c lam chi than thi khdng sao an trong
lic 1am chung. Lam ahduoc than thi gb phitdé ching ta mi dinh tnh radi. Bang
khong thi 1Gad6 r6i loan, thiy cai gi chip caidy, that nguy kién. Nén tade phai lam chi
than.

Hai, 1a phi lam chi dugc y. Y thrc rat linh haat, & phong ra bén ngoai. &
khéng dung phiong tién dé diéu phuc thi € khddinh tam fing y. Dodo, tr thoi Phat cho
t6i bay gy, phwong phap ¢a thién dugc xem nhr téi thang nHit dé dinh tam. Vi \y toi
cha truong Tang Ni tu mn tién, phai siéng ring ta thén. LAm chi dugc than tam i
thi mai di toi giai thoat sanht.

Chuang ta nhinai dao PHit du cho téng nay phai kia khachinheng 6t lai déu
cung ndt muc dich 1a drng y ném ling xing, dé cai chan tht dugc hién bay,do 1a ctd
gap nhau. Vi gy ngudi tu Tinh Do hay néi “Tam nghiip hing thanhinh, déng PHt vang
Tay phrong” ngha |a ba nghiip hing trong sch thidong wi Phat di vé cdi PHit khéng
nghi ngy. Tu Tinh D6 thi ciu V& Cuc Lac, con tu Thén Ia nHin duoc ban lai dién muc
hay ntin dugc Phéap than v.v. D6 ladiém twong dong thr nhit gitta Tinh Do va Thén.

Diém thr hai, n6i & ly va sr Tinh 6. Sy Tinh B & ching ta tiny pheong Tay

cachday murodi muénic cbi, co th gisi tén 1a Gre Lac. Do tin chic khdng nghi ng nén



cd ging ném PHit, dén khi nao n#t tam, clirng d6 nkim mét thay Phat rugc vé Tay
phrong, sung song khdng con ké so nhe ¢ ¢di Ta-ba nay #a. D6 1a sr Tinh Do.

V& Iy Tinh B thi trong kinh Duy Ma @t n6éi “Tam inh thido tinh”. Néu muwn
cBi nzdc thanh inh trrge et phai tinh tdm @a minh. Tam thanhirth thi ¢6i meoc thanh
tinh. Haic c6 cld noi ty tdnh DiPa duy tam Tnhh D9, tac tdnh éda minh la Pht Di ba,
tam aia minh la cdi TnhB§. Nhu vay Tinh B6 vaduc PHt Di Ba ¢ ngay mi minh chy
khéng phai ¢ bén toi Tay. Ly Tinh Do nay ét phu kop véi Thién.

Tai sao phu bp ? Vi ngroi tu Thién odt xoay t& lai ndi tdm aia minh. Khi dp
sach wng trong king xing i, thi tam thanhihh hién ra @i la Phap than & sanh Kt
diét hang giac, ling tri. Ngha 1a ching ta tdé nhan ra tam thanhinh khdng con eng
tuong, tle nhap dugc Phap than & sanh Bt diét, hing giac kng tri. Thi Tinh Do noi
Phit Di ba la tr tanh, cont tdm thanhihh la c6i TnhDo.

buc PHit Di Pa tiéng Phan doc 1a Amitabha Buddha, Trung Hoéctl ngha 1a Vo
lwong thy, VO lugng quang. Vouong thy 1a $Hng 1au vo rong, ddng nghia wi Phéap than
bat sanh Bt diét. V6 luong quang la ludn ludn sangdudong nghia wi Phit tanh fing
tri hang giac.buc PHit Di Pa 1a béu treng cho PAt tanh. Ly Tinh Do va ly Thién khong
c6 gi khac nhauéh.

Déi chiéu nhr vay dé chang ta thy y nghia aia ngroi tu Thién va ngroi tu Tinh
Do khéng hai khéng khac.

Do d6 PHit tr ching ta khi tu Pt dirng quan rdém rang minh [am tA nay, tté no,
Phat ¢ banon ban phtc. Quan & nhr vay 1a sai dm. Tudé cha dong lay minh. Y
nghiép lang xwing, thi dugc giai thoat cl that tinh PHt khéng banon ban phic cho
ching ta. Pit day nhan qa 1a gc caa sr tu. Nhan ét thi hrong qua tét, chs khdng phi
Phit ban cho tauoc.

Song Pht tir ching ta chmudn xin PHit théi. Tu coi & phién, mit thi giv. Ca
clng ndt it rdi Phat ban cho con céi nay, céb i xong. Ch cin mbi thangdi chua hai
lan, dé danh it ttn ngay ba moi hay &m, sim heong hoa trai cay... quy ly danh
chudng, 4y ba hy cing da qui 1a du rdi. Phat tir di chta nlr vay so \6i ly that caa dao

that la cach xa mubnain !



Chung ta phi y thirc rang tu Pht 1a ot lam saadé minh t& thanh con ngoi giac
ngd, khdng con bnghip 16i din trénduong sanhit nira. PO 1a muc dich 6i thuong aia
ching ta. Didoi nay ching ta tu khéng xong, conaptoi lui ¢di nay nhrng muc dich ©i
thuong d6 phai giir virng dirng dé léch hrong. Ging nhr ngudi di bién cin c6 la ban 4y,
phai khing dinh khdng nm 1an. Nhim dang 1i, doi nay tuduoc bao nhiéudosi sau tu
tiép nira, ar nhe vay tiép mai, clirng ndo xong \iic méi thoi.

Trong kinh néidirc PHit d& tu vo $ kiép, hay la ba aahg-ky kiép, trc l1a ba vo &
kiép. Nghe ba vo&kiép quy i c6 ngan khdng ? Ghkiép khong pki mot doi caa minh
dau. Kiép la thi qua bao téu nim. Vay ba vé $ kiép la qua bao nhiéu &i nim, quy \
nghl ma ngan pii khéng ? Pht vi sy chiing ta ngan nén noi “khdng sao’éuNkhéo tu
thi mé la chung sanh, giac laa@®hNhanh nlx tré ban tay,dang Gp 4t lai thanh ngra.
bang mé ma giac thi thanh #mgay théi. Noi ntr vay Phat c6 qat chang ta khéng ?
Khoéng git, nhung thanh Pit c6 nhéu cach. Bi vi Phat 1a tr giac, giac tha, giacanh
Vién man.

Déi véi chang ta, phn tr giac 1a mén hét sicc i lai phai giac tha ira. Tuc la khi
nao minh va ngdi khac gidc Bt méi thanh Plt. Nén nlin raduoc tanh Pht goi 1a
thanh PAt. Thanh Pht day ch |a 16e thiy Phat caa minh théi. Con Bt bao nhiéu plin
n&o, p khi muéndoi phai trir bo nira. Téi throng vi di ching ta tu ging nhr di trong
dém ba nxoi troi chuyén muea. Lau 1au c6 obp 16e 1én, nby d6 ta thy duoc mot doan.
Troi ti lai roi chép 18n, thy duoc mot doan nira. Gr thé tu din dan.

Hién ngroi tu bay gb sic tinh giac déing nhr &nh clép ay thdi. Giv naydang nghe
kinh haic ngpi thién thay tinh im, nhrng gi khac tép xac i moi ngudi lién quén nat,
ri ciing bwbn ding gién. Khi ngi lai tu thay tinh, tHy gidc nhrng dung viéc ding phién
ndo nhr ai. Gr thé tr nam nay sang ¥m khéac, 6t cupc nhim mit ciing chra xong xuéi.
Do 14 kenh chung aa mpi ngudi. Chang ta én biét khdng pli mot lan giac la xong ngay.

Phat tir IGc ndo @ng tin trong i Phat day, tin trong i quy thy giang, bét ndng
gian la it xau, 1a tiéu mon condtc. Nhung vira gip ngroi noi tréi tai lén ndi gian dung
dung. Ai gan &m thi km giit khéng cho Hin ra ngoai ning Vin am tc trong long
khéng an. Chung tadiird d6 |1a it xAu, ma mén bo khéng phi dé. Vi ching ta ti qua
bao nhiéu Kip mé im, gio> day tinh lai nén B phai dan din moi hét dugc. Gidng nhr



may chud ghén thudc, ghén reou vay. Biét ruou thube 1a hai, ngdi mot minh thi nkin ma
c6 kan i dua thide thi By lién. Nhr vay mai thay tap khi kéo 16i tlé nao. Naroi chua
tirng ghén thubc di c6 ndi ho ciing khéng thémaly, cho nén khidd huan chng tir lau
doi thi bay giv bo hét sirc 1 kho.

Lau nay ching ta tlbng nghi ngudi 16n tudi ranh rang céng ¥c & tu, con nay
dta bé mxoi 1am, mueoi bay tudi khé tu.Diéu nay ch ding ptin ndo thdi. Gia thianh
rang co6 thi g, nhung @p khiday ap bén trong, nén g lai & nhs chuyén rim trén rim
dudi, khéng 1am sao tdugc. My da nho tuy ling xang céng véc hoc hanh thy nhu
khé tu, nlrng tAm né trong fing chia it ching tir.

Nhu nguoi khéng ghén rrgu nghe Pht cdm reou lién ardi, dé qua. Con ngoi
ghién reou nghe Pht cim ruou lién thiy khé ngay. Naroi khdng ghén, bao bo ruou la
chuyén thira; con ngdi ghién, bio bo rugu la viéc cayding. CAc tir khac ding \ay.

Cho nén con &rma ham tu, thi tu mauéti. Con ngoi gia tuy co thi gy rong rai
nheng tu lau tn, vi ching tr nhiéu qua. N6 ¢ quay hi, mun b, bo khéngdugc. Hon
nita ngroi gia tinh thin suy yu, khéngdu sitc manh gat bo nhirng théi quen & nén kho
bo. Do d6 mdi thé hé c6 cai khé riéng, maiing co6 cai @ riéng. HEu vay rdi ching ta
mai thay viéc tu tip khéng danh riéng chodiinao fét, ai quyét tam thi ngoi d6 tuduoc.

Chung ta tu la lam sao tiéuétidugc nhan 40 nghép. Nhan 40 nghép lang thi
gua nghiép khéng con. Qiunghép khéng con thi chang ta tai, khéng h lan 16n trong
sanh & nita, d6 goi la giai thoat. Gai thoat sanhit nhung Van con céi chan # hién hitu
noi minh.

Khi con i thé, c6 ngroi hoi Phat “Than nay cht roi con hay 6t ?” Phit khdng
tra 10i. Bai vi con nghép thi con sanh érlai. Néu noi Ft nguoi ta rong khéng con gic
Chi nguoi tu khi sach dugc nghép rdi thi tu tai, khéng b nghiép lru chuyén trong sau
néo. PHit day: Khi mat than nay, dt tam ném sanh dit roi thi thé thanh inh sang st
cua minh tram khp. The iy khéng c6 téng mao, khoéng cé gi chi g ca nén @i la giai
thoat sanhti.

Hién tai IUc nao chiing taimg sin thé chan tit d6. Khi y niém diy khai tinh toan
sodo, phan bit hon thua, &ing xing, d6 1a gc tao nghép. Nheng khi y nghép khong



ddy dong thi tam c6 khéng ? Tam la cai &8i d6. Y niém tuy khéng dy dong nhung
ching ta @n biét. Mat biét, tai biét, mii biét, luai biét, than bét, nhr vay la hing bit.

Cai biét Ay thénh thang, khéng 8moi dé chang ta do tim, ning luén hén hitu.
Vi vay khi céc thir cheday, mé nmd lang i thi nd hén ré rang, con bay givi vé minh
che fp nén chdng ta khéng fin ra né. Khi nghsuy ching ta néi téi nghtéi suy. Khi
khéng nghi suy thi ta ¥n hing tri hing gidc clé dau phii vo tri, vo giac. Co it nhueng
vi tdnh bét bang lac nén chang ta khéngétchi raduoc.

Chi khi y thrc diy ngh méi c6 bong dang kém theo. Mivira nhy ngeoi thi bong
nguoi hién, nhy chua thi bong chua dn, nhy huynhdé thi bong huynhié hién. Nhy la
day niém. Nha Pht goi day |a phap #n. PHin nay At phu lvp voi khoa tam Iy bc. Nher
hém ©i xubng bic My Thuan, tdi thly chi thanh nién Gt chan b hu mang trén vai, con
mot chan cldng cay gy. Truéc khi thiy chd, trong tam t6i khéng cé bong datinhing
thay rdi thi ¢én nay nfé lai, hinhanh ay hién ra rd rang. Bong dang ma tdicnk trong
long d6, nha PhAt goi 1a phap tén.

Chir tran 1& nhiing hinh dangétnhi chd khéng phi thé phu; hinh dandy luu lai
trong tam ta nén khi hdén thi ching Hin ra ngay. Nt vay tr nho dén gia nhiing bong
dangdé ghi vao tam thc cia ching ta nku hay it ? Nu phan ra khéng Bi may tram
may ngan ép ? Dod6 khi nghi yén I6p nay nly ra i I6p khac lién mién cp chong. Vi
vay khi tu 1a chung ta&gang gt né qua mt béndé cai chan tht dugc hién bay. Khi
nao béng dando lang Fét thi 6ng cli xua nay ndi hién 19.

Do d6 dung cong tu 1a \iic hét sc & nhi, chs khdng plai thuong. Ngroi ta thiy ¢
chua quaton gian, gé md ang kinh,di téi di lui c6 gi quan twng. Nhrng thit ra ngroi tu
phai quan sat 6i tam, luén ludn cliiu soidé 1am chi tron ven duoc minh, khdng corgl
thuoc V6i phap tan ladiéu rat kho.

Tom i, tit ca phap ¢a PHt day tuy cé chia ra ndu mdn, nhéu phéai song cac
phéidéu y ar theo nling gi Plt day ma tu hanh. Tuy ptong tién c6 khac ning aru
kinh déu gip nhau. Ngoi tu Tinh Do thi niém PHit cho ti nhat tam. Ngroi tu Thién thi
phai dugc dinh.

C6 ngroi néi Thién Tinh song tu,tc 1a tu mdt luot ca hai phap. Nir vay lam sao

tu ? Byi vi Tinh Do dat 10ng tin 1&n trén. Tin c6 cbi@ Lac, tin codic PHit Di Ba chiin



bi don tiép nén & 1d6ng ném PHit, niém chi tamdén chd nhit tam, thi thanh céng. Nh
niém tin manh cho nén quit tam tu, ma qudt tam tu thi thanh céng. Con tu Thila biét
rd cac phap duyénop, nhr huyén khdng ttt nén khdng thamute, khéng dinh ric, &
ging ckp nhing bong dang che pmoi tam khién cho né ing sich nén tamiuoc dinh.
Mot phap tu sét doi chea i ma dbn hai phapdi lam sao kham ?

Lai ngai Bach An, mot Thién ar Nhat Ban ndi thi di nay: Ngroi so tu Thién
khéngdu, phai tu thém Tinh Do giéng nhr ngudi mudn qua séng p, di mot chiéc do sy
chim, nén kéu hai ch¢ roi deng mbt chan chic nay, ndt chan chic kia. Nhr vay di
duoc t6i bo khéng, hay fra duong do 1& bi roi ? Chlng ta pi hiéu that ki, néu khong
chin ckin, mubn cho mau chéng v&du, khéng ng chinh ching ta lamdrnaai su tu
cia minh.

Tu cac phap ménia PHt gibng nhr nguoi leo ndi. Mot ngon ndi cao, ngoi &
hudng Tay c6 i 1én aaa hréng Tay, ngoi ¢ huéng Bong cé 6i 1én aia hréng Béng,
huong Nam, lréng Bic ding vay. Trong Bn 16i d¢6 chang ta thichdi nao thidi 16i do.
Da chon roi phai quyét chidi. DU leo Ién thy khd, ding rang ma leo 1édén dinh. Puong
di tir bdn heéng khac bit, nheng ©i dinh i thi déu gip nhau. @ng \ay, phap mén Thh
Do, phap mon THin v.v... tén cé khac,téng tu coé khac, ning aru kinhdéu gip nhau.

Hiéu nhr vay roi, chiing ta tu khéng con ché bén nay khen bénnkéach nén tr
trdch minh cha & ging, chra quyét tam. Mong #ng tit ca ching ta 6 ging thec hién
céng phu tu hanhua minhdat dén két qua vién man, theo nhan duyén riéngacdi

ngudi trong tinh thin hoa kyp vadang Wi |6i Phat day.
&



NGONG CHUA UONG SUA CHUA NUOC

Giang ti Thién vién Tric Lam - 2000.

Toi c6 bt cAu chugn mudn ndi cho quy ¥nghe. Chugn nay d¢ing wi tinh than
chi 6ng chi chir khdng c6 gid.

Mot sang, khi % thién ra tdi co tuyén dvéi mot sb nguoi rang: “Téi qua thuc 1a
con n@ng chda kit ubng dra, lc nege chra ki”. Cau n6idé quy \i nghe & doi phai
khéng ?Pay la cau noita cac Thin ar Trung Hoa thi xua. Lic tirée tdi hoc toi tu,
doc caudo tdi ding biét nheng biét hoi ngd ngy. Bay giy dem mdt bat sta lai bao chiing
ta bng, chang ta khdndm con ngng, nhrng ching ta cook riéng sra mdit bén mréc
mot bén,dé udng dsra chra nrée lai khéng ? Héng 1a con ngng khy hon minh ti sao
né biét loc sra uing, con méc chra lai.

Nhu vay tai sao Thén ar lai n6i nhr con ngng chia éng sta, bc nréc chra lai.
Quy Vi thir nghém xem @ng sta loc neée lai 1a gi ? Cai gi laa, cai gi 1a néc 2 Neu
minh khéng Wt rd cai gi la 8a, céi gi [a ndc thi théi @ udng Ht cho Bi. Udng an ly
can bat, clt khéng c6 cach nao khacaymudn loc sta chra nréc lai thi phai loc bing
cach nao ? Dung plong tién gidé loc ?D06 1A mbt van dé nan gai.

Ngay xra toi héu rd fing, sra 1a ch cho céai chan #t caa minh, méc 1a ch cho
cai gi dbi. Cai that gia n6 Bn nhau, khé mauk loc duoc. Hiéu vy thi duoc 16i, nhung
bao phii loc cai nay b cdi kia thi tlt 1a khd vo cung. N6i khd nimg khéng ng no ki
dé. Khi thiy n6 i thi rat 1a cE.

Toi xin hoi lai, ching ta ngi thién dé 1am gi? Ladp lam con ngng chla éc sia
uéng chra nréc lai 6. Vay thi cai gi 1a 8adé udng, cai gi la néc dé chira lai ? Hiéu thi
hiéu, nhrng n6i ra thi n6i khdndugce. No6i khdngduoc va 1am éng chraduoc ludn. Bi
vay nén bi ching ta t thanh ngng con, ckr khdng phi ngdng chua.

Khi nhin thy caido rdi, tdi méi théng ém ngay xra trong kinh dy cac \ A-la-
han c6 hai than: Kt 1a con than xac thnay mada ¢ trong Nét-ban @i l1a Hiu dr y
Niét-ban. Hai 14 than x&c thnay hai diét di, hoan toan rdp Niét-ban @i la V6 dr y
Niét-ban. Sau khi than kbdiét nhap Niét-ban thi ching tadhiéu, vi Niét-ban Ia vo

sanh. Con than nadi dang 1a con éng, con éng la con sanh, saei ldugc Niét-ban ?D6



|a diéu t6i thic mic. Boi vi Niét-ban, ngita chanh la vé sani6 1a mdt nghi \an toi
tham dit ra ma clva tr giai dap thva dang. Nheng khi hiéu duoc con ngng chia éng
sira, chra nrge lai thi toi lién hiéu qua ngka Hiru du y Niét-ban @a cac v A-la-han.

Chd nay téi § ndi chim, tir tir & cho quy v vira nghe wa gim, msi thay ré dugc
|& that. Tat ca chdng ta tu aing $ vong twrong diy khai, cho nén wng khoi 1a lién bo,
lién dep. Khi bo dep 16i, 1tc d6 n6i minh khdng conong trong. Nhrng cha thi hai thr
ba toi 1én i bo dep, ... ar 1am nhr vay st budi cé mét khdng ? Qa la con nloc hon
may ngudi néng phu clc dat ngoaidong rira, phi khéng ? Ralong cubc dat, dy cusc
|én cubc xudng, lam nét dung ctong cubc the, ngod thi ngd may chi. Con minh néi do,
mot gio hai giv c6 dam nghkhéng ? Lic naoimg phi dom chrng, ar hét chd nay &i
cha khac i I&n lién mién. Mt hai giy ddng b khéng nghchat nao Bt.

Nhu vay nguoi tu méi nhin qua thy thanh thoi qua, n@i lim dim d6 thdi, khéng
c6 gi quan tng. Ma thrc 1a d6 md hdi hot, khéng c6 chatanh Bi, nhan k. Bai vi
ching ta quen nhinghsy vat bén ngoai thedl hinh thic phan bit tuéng mao, vi iy
céi gi co hinhudng, céi gi c6 phan &i thi ching ta Ku nhin, con cai gi khdng hinh
tueéng, ching tagi khéng bét.

Ai ciing n6i tam la cai bt caa minh, 1a phn tinh thin caa minh. Nhr vay khi khoi
ngh phan bét hon thua, phi qudy, tot xau la chan hay gi? Dén lic nhing thr d6 ling
xubng thi cai chanimg lking xubng mit tiéu phi khéng 2P0 1a ckd ma lau nay ching ta
khéng bét. Khdng bét udng sra chra nrée lai 1a vay.

Toi nbi xa nhr nguoi tu Thai dau. Tha dau 1 gi ? Thai la cau néidau la o
trudc cau noi. Thi d nhe khoi niém: “Trude khi cha me chea sanh, ta la gi ?”, thirt
“trudc khi cha ne chra sanh” 1a thai, khi chea khoi cu dé 1a dau. Nén sau nay cac
Thién ar thuong ndi chang ta khan thovi, chi khdng pli khan thai dau. Vi 1a dudi,
dudi cau noéi. Khantudi cau noi, ctr khdng khantuoc dau cau néi. @ nhs “trudc khi
cha ne chra sanh ta 1a gi ?”, ma khéndiyhduoc céi trée khi khsi cau noi. Clra thy
céi trge khi khoi cau,do 1a chra khan &i thoai dau.

Chung ta ngi thién chi biét vong trong. THy vong trang sinh, wng wrong dét,
cht khéng bét cai dau, trede khi vong trong khoi hay 1a céi cdi, sau khi wng trong

lang. Nhr vay truée khi vong trong diy 1&n 1a céi gi ? Sau khiong trong dit 1a céi gi ?



Bai khi vong diy Ién ching ta ni“cé vong, budng”. Budng cai nagng i, mot lat cai
khac dy 1én. Vong tréc ling, cai khang tdng trée khi qua wng thr hai, 1a cai gi ?
Chung ta chnhd vong twrong king, vong trong sanh thanh raratanh bn hoai, nbc nhin
qua phi khéng ? Con céai khimg gita khi n6 fing i, ma chra cé céi tir hai diy 1én, &
gi ?D06 la ckd ma ching ta quén.

Khi vong trong thr nhat 1ing, chrng mdt gidy hay hai gidy @i thiy vong tréong
tha hai diy 1én, thi kh@ang tdng gira cai thir nhat véi cai thr haido, ching ta tu tri hay
vO tri ? Hru tri tec 14 c6 tam. \¥ng trong diy 18n thi c6 suy nghcéai suy nghdé 1a céi
biét dong. Mdi mot niem ddy 1én ladong, dong 1a tréng sinh dét. Khi n6 king, khding
gitta nay khéng c6 dai, mhg Vin cé mét khaang gira trede khi niém thr hai diy 1én.
Khoang gira dd, réu khdng co tri thi rfim thi hai diy 18n minh khdng thy. Nhung niém
thir hai vra ti dau [én, minh thy lién, nhr vay trong kha@ng giitadd minh co tri hay vé
tri ? C6 tri. Cai tri @a khaing gira do la cai tri sinh dit hay cai tri [t sinh kit diét ? Co6
tudng mao gi khéng ?

Khi ching ta kigi nghi nhd ba, nkd ma, thi hinh bong ba méaghira. Ta lén noi
“vong, budng!” Budng thi ndihg xuwng, im limdugc mot chit ki day Ién nké chd, ni
bac. Khidd hinh dang chu, bacdmi ra. Nhr vay khoang gira nay bét ma khéng c6 bong
dang, khéng c64y niém. Vay khaing gita do 1a cai gi D6, tdi mubn ch cho trong tin
chd nay. Neu khéng noitong @n, quy \i 8 khdng héu duoc. Gr ngH rang hdm nay toi
ngdi Mot gio dong hd thiy ca tram vong trong. CH thay vong trong thdi, ma khong ty
céi gi khac. Nt vay 1a quén &a ma chudng nréc.

Bay gio chang ta phi nhin ki cho ky, khaang gira aia hai ngm c6 ndt khaang,
nhiéu khi duoc mot giay hai gidy, hac mot phut hai phat, sadé msi c6 niém thi hai.
Vay mot hai phatdé 1a mdt hai phat ching tdang $ng wi cai gi ? Bét ma khong kbi
dong la céi gi ? La céai & khong sinh dit. Day niém 1a cai bét sinh dét. Céi bét sinh
diét ving 1én minh thy, roi n6 ling di. Khoang tdng d6 khdng cé rém sinh dét, thi do
la khaing tdng aia cai khdng sinh @i. Bai vi khoang tdng d6 minh \in biét ma. Minh
biét ma khéng co &y dong, bét ma khéng c6 bong dang, thi caéthio thue cai khong
sinh dEgt.



Nhu vay ngdi hai tiéng dong hd, gia sr quy Vi ¢6 hai tém lan vong trong, réu quy
vi tinh thi trong hai #m lan vong trong d6, cho mat di mot tiéng dong h, con hi mot
tiéng lang k& d6, quy \i dang lam gi Pangd dau ? CB nay phii nhin cho tit sau ndi
biét hét gia ti cia n6. Nhr vay trong ndt tram lan vong trong mit mot gio dong, nhrng
ciing c6 ndt gio tinh, phii khéng ? Mt gio tinh 1a khéng mé. Ya diy niém ching ta
lién thiy, d6 1a yén inh trong cdi rd rang tldng biét. Gop hi tirng ching ting ching ré
rang throng biét d6 duoc mot gio, nhr vay bui ngoi thién d6 hitu ich hay vo ich ? &
thiéu ching ta &ng dugc mot gio yén inh.Pang nay chdng taicnhd mot traim lan vong
tuong ma b quén cai khang king quy giado. Vi vay, ar ngh bui ngdi thién hém nay
vO ich qua. Lat nghcai nay, lat nghcai kia. Mot lat mai nghi, thi khaing gira “mot 1at”
d6 odng ki xem bao nhiéu ®iéu nay rfu khdng gii thich quy \ ¢ 1am, ngy raing minh
tu sao chthay toan wng trong, v ich qué !

Pang tréndudng tu ma man duoc rdng rang, sch 1au lau, khdng con giéhsao
duoc. Phii chia ché ! Chia cho wng nmbt chat pln. Vay méi tu. Tu ladang gianh cai nao
nhiéu, cai ndo it. Hac 1a wng tréng nhiu thi khaing yén #ng it; hdic 1a khang yén
lang nhu thi wong trong it,di tir tir nhe vay. Vay ching ta xac rim lai mot 1an nira xem
khoang khéng c6 wng twrong la cai gi ?

O day, t6i chra cit nghia thing ma t6i dn chuyn vong vo tam gbc mot chat.
Ngay xra T6 Hué Kha than \6i T6 Bo-dé-dat-ma:

- Tam con khdéng an, ptHoa throng chy phap an tam.

T6 Bo-dé dat-ma hio:

- bem tam ra ta an cho !

Ngai He Kha src tim. Luc tode, Ngai nlé nd chay lang xang hoai sao bay §i
dom hi né mit tiéu. Khido, Ngai tach Vi T6 rang:

- Bach Hoa throng, con tim tam khonduoc.

T6 Pat-ma hio:

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngaydo6 Té Hué Kha nhan ra, bét duoc duong vao. Bét dugc duong vao, nixng
phai trai qua thyi gian kha dai tudp.

Mot hém To Hug Kha thua:



- Bach Hoa throng hién nay con Bt hét cac duyén.

T6 Pat-ma hio:

- Coi chrng roi vao khong.

Ngai noi:

- R& rang trong biét 1am sao khéngduoc.

T6 Pat-ma lién noi:

- Ong nhr thé, ta nhr thé, chr Phat ciing nhr thé.

Nghia 1& sao ? Ngh 1a kit hét cAc duy@n ma rd rangubng bit thi dngduoc nhr
vay, taduoc nhr vay, chr Phat cling duoc nhr vay. Che Phat dugc nhr vay nén cac Ngai
thanh PhAt. Bay giv ta dugc nhr vy réi ta aing € thanh PhAt, 6ngduoc nhr vay dng
ciing € thanh PAt. Vay chd rd rang tleong biét d6 tén gi ?

Trén duong tu, nhéu khi ching ta ric ket & ngén ng, van ty, ma khéng thy
duoc ban chit thuc, gia ti thyc cia sr tu. Bay g ching ta phi thiy gia ti thuc cia no.
Hién gid ching ta ndi thién, diy niém lién biét, khong dy niém cing biét. Gita hai
niém diy lén ching tatéu biét. Chinh khdng gita ré rang thhong biét do, T6 Hué Kha
néi kit hét cac duyeén.

Chuang ta chmai bat dwgc muroi phan tram, hai cluc phin trim haic nim chyc
phan trim cac duyén thdi. Nhvay so \6i T, ching ta con cach xa ®hj nhrng ding cé
moét phat, hai phat it cac duyéndi. Chd bat hét cac duyériy goi la gi ? G la gi ma
chue Phit nhr vdy, T6 nhue vay, chidng ta @éng nhr vay ? Chinh cai khdng éhgoi d6 nén
c6 rt nhiéu tén @i. Ong chi ciing 1a ot tén @i. Ong chi khdng c6 hinh dang. Khach
|én thi c6 hinh dang, maehhi khéng c6 hinh dang.aBkhéng hinh dang cho nén kho
nhan. Con khéach 1én #ly c6 hinh dang nénédnhan. Vi vay suit may gio ngoi thién,
ching ta chthiy khach clé khong thy cha. D6 1a vi ching tassuat. Néu chiing ta nhin
k¥, niém diy 1én Ia khach, khi ndihg xung thi 6ng ch ngdi so sy ¢6. Nheng tai vi ong
ngdi trong man, khét di nén kho tay.

Niém khoi 14 duyén, du hét cac duy&n ma rd rangubing biét thi ctb d6 chinh 1a
chd T6 Bd-dé-dat-maan ching cho ® Hué Kha. An ching bing cach “6ng nh thé, ta
nhu thé”, tirc ta va 6ng khong khac nhau. Caudhé ndo in xwéng gy tring hién ra tté
ay, khoéng sai chy, goi 1a 4n ching. Ching nhling 6ng nlr thé ta nhr thé ma chr Phit



ciing nhr thé ludn. Ba Ibn con du giong het nhau D6 lain ching saudam. Hiéu cho bi
noi rdi chiing ta ndi thiy céi gia ti caa sr tu.

Khi khach dy Ién ching ta thy, khach fing ching ta néi khéng dlg. Ching ta
khong thiy l1a khong tly khach, ck khdng phi khong cai tidy. Ai thay khach ? Ai thy
khéng khach ? Ong érchs ai. Nhr vay niém ling tirc 12 6ng ch s s. Vi 6ng chir thiy
lGc nay n6dng né, khach ra Kinha 6i. Nhu vay c6 ving 6ng cli Iic naodau.

Vay ma chdng tatethan “ngi thién sao & loan hoai !” Tuy lan hoai nlwrng ng
cha van ngdi d6 chy dau. Neu khdng quén 6ng @h thi nd lan ordi véi N6 choi “may
chi i ma”. Cai thit s sy ¢ day thiy my chddang dén trd. Tu nlr vay méi that & hiu
hiéu. Nauoi khong bét tu thi sr tu caza minh ém thiy nhe vo ich. Nim ngodi ngi ciing
vong trgng, nim nay n@i ciing vong trong, chic nim muoi nam nira ding vong tréng !
Tu nhr vay budn chét.

Phai thay nim ngodi trong it gio bao nhiéudn vong trong, im nay not gio
bao nhiéudn vong trong. N6 thra tr tir. Ma thra wong twrong tr tir, thi dng cli hién
ngay cang rd ¢n, phai khéng ? \ong trong cang iing, 6ng ck cang hén sy s, chr cé
thiéu chd nao. Nghém cho chin chn moi thiy gia ti caa sr tu, con nghim chra chin
chan thi chi thiy vong trong chy khdng thy gi nira Fét. Tu nhr vay tirc 1a vo ich éi.

Cu thé ma thiy téi thay lui, 6ng chii khéng ving mit IGc nao kt. Cho nén trong
nha thén qu trach khéng cho chang taingvi nga thi Kt thay. Tha 1a tikc, du né chy
|én chay xubng nhrng quan tsng 1& minh 9n thiy nd, thi khéng rit 6ng chi. Néu né
lang ma khéng Bt gi hét thi mit 6ng cti. Nén Pt néi khi chdng ta nig nhe di vao
hang qy. Vong tréng tuy nddién dao mot chat nheng 6ng chi van c6 miit d6 dé quan
sat n6. Con vao hang ythi thoi Kt thy ai, khach khéng ma éhciing khéng ludn. Vi
vay khi vong trong, khdng aitanh, khéng ai véo tai; ming ngi guc la b danh, b véo tai.
Bai vi lUc d6 ta quén rit 6ng chi ri. Mat ca cha khach thi phi kéu diy, chi khdng thi
di sAu vao trong hang §uéi sao ! HEu cho thit ki chang ta mai thay y ngha, gié ti cua
ngudi tu thién.

Nhu vay quy M nh lai, & truge téi ndi con ndng wng sia chra nréc lai. Ciing
vay ndi tam chang ta ging nhr mot béat chira sra nrdc 1an on. Bay gb chiing ta phi loc

bo nudc, wing dia thdi. Nréc 14 cai gi ? La cac chibrg trong. Chd naodi minh déu



loai ra, khdng theo. Ld ra 1di, lGc d6 minhdang lam gi ‘Dang ¥ng dra. Viy ma quy v
khéng bét, cir than hoai, tu sao ily vong khdng. Nu hét vong khéng bit gi nira, d6 1a
khéng bét udng sra. DUdA laai nude ra Bi nhung ©i sira khéng bt ubng, thanh con
ngong doi kéu la om som.

Sira hién khi nréc bi loai. Ciing nhr khi vong trong king thi cai hén tién do 1a
minh, chir ai ? Minh hén tién, hay néi cach khac 1a dngtchién tién, thiy rd, nghe rd,
biét rd, khéng c6 nghi niggi Fét. Thiy, nghe, bit ma khéng cé @t bong dang, khéng co
mot khoi nghi. Cai bét d6 thuwe loai gi ? Néu so \6i cai biét ¢ hinh c6 bong thi nééh
nao ? Co hinh c6 béng lanvg. Vong ladong la sinh dit Ia nhan 4o nghép sinh fr. Con
céi biét nay Eng & khdng hinh khéng béng, ma rd rangdhg biét. Cai rd rang thong
biét 1A nhan gi ? La nhan vo sinictla Niét-ban.

Nhu vay ching ta ndi thién viang vong trong mbt phat, hai phat, ba phat... &h
giandé ching tatang o trong cai gi Pang n@i trong Niét-ban, pli khéng ? Cho nén
cac \ A-la-han khi con than nay, cac Ngai sinhathbinh throng nheng khdng c6 rdm
duyén theo anh. Vi thé n6i cac Ngaitangé trong Hru dur y Niét-ban. Byi Niét- ban 1a
vd sanh. Con Bim 1a con sanh. & niém ma King tri giac,do 1a vé sanh, 1a Nt-ban.

Chung ta ¢ ngd rang vao Nét-ban Ia vao mt canh gisi ruc 13, co du thir sung
suéng, troi dep... Tuong Niét-ban nhr vay 1a Niét-ban trong trong. Nét-ban & vé sanh,
vd sanh ma dng tri hing giac, ck khong plai vo sanh ma vé tri vd giac. Caitg tri
hang giacdd ding i la Phat tanh. Nhr vay duoc cai vo sanh dng tri giacdo 1a nhip
duoc PHit tanh @a minh. Nu nhip dugc PHit tinh @a minh thi @i 1a PHt che gi !
Chuang ta ¢ mong thanh Ph duoc ngi trén tda sen cé hao quangcnd, 6ng Plt d6 1a
ong Pt gi ? Ong Pt 6 1a 6ng Pht sinh i, haic 1a bao than, hw 1a hoa than. P
Phap than thi khéng cé hinlonhg.

Nhu vay ching ta cé tuédugc két qua rat cu thé, con ngroi khdng bét tu hét
ngh chuyén naydén ngh chuyén no lién mién. Trong khi cai Bt thaim ling luéna bén
minh thi ki khéng hay, khéng nhtéi. Do khéng n#in dugc céi Hing tri hing giac tAm
ling ay, nén ch ngh hon ngh thua, ngh phai nghi quiy, chodé |a tam. Chp giir khu

khu than sinh dit va tam sinh dit 1a minh thi trach gi khondj trong luan Bi mudn kép



saodugc. Boi cho céi sinh dit |a minh nén wa mit cai sinh dét nay lén 6m cai sinh dit
khac, @ lién mién nlr vay, néndi trong luan i v s kiép.

Néu bay gb biét rd than nay 1a vo thvng sinh dét, tam phan It hon thua phi
quiy ciing vo throng sinh dét; chi ¢ céai fang tri hing giac, khéng hinh khéngdng d6
méi that 1& minh. Caid6 cé b lira dét chay khéng ? Khdng. Vidy nén noi hoa sen trong
10 hra.

NGi than vd throng vi than blea vo throng thiéudét, chay mon én. Thi di nhu
mot cay di twoi, dat vo 10 kra. Bandau aui twoi chday cm, lan 1an aii khé chay nhanh
hon, cwbi cung nod it chay Kt. Ciing nhr vay, hdi ta sinh radén I6n 18n rm muoi tudi,
dau téc xanh. Mm thang cht chong, lra vo throng d6t riét bay giy dau bac tring. Hi
xua mit may noday, bay gb bat dau nhin nheo. N6 Hin tréng khdodo, khd bi thi toi
chay ui. R rang ching ta mang than varding, b lta vé throng dét chay. C6 khi nd
chay dip, c6 khi n6 chay mén, nhing nHit dinh phii chay.

Song trong céi v thdng d6, ndim c6 ndt cai chan thong, trc 1a cai khéng co
hinh wéng, hing giac ing tri. Khéng hinhwdng néndau b vo throng, hing giac ing
tri néndau phii la khong. Trong nha Bhndi cd d6 “khong phi co, khéng phi khong”
(phi hiru, phi v6). Bi vi nd khdng phi c6 theo hinhudéng vo throng, khdng phi khdng
vi N6 hing giac lang tri.

Trénduong tu ching ta nghim, nhan ky maéi thay, trng phat tng giay chang ta
dang tén chr khdng phi 1a vé ich. Nleng vi lau nay khéng ai g trach cho minh Hit,
ctir cho &ing nghi thién phai yén, phii 1ang; ma sao minh B§vong tréng hoai, clea yén
chua ling nén coi nh minh tu clra c6 Kt qua. Nam rim, muedi nam nhin hi thiy ciing
con wng trong, bén than: “Oi, moi nam rdi ma tu \an khdng co k&t qua gi !” nén toi
Bo dé tam.

Néu quy M ngdi thién tir dau gio dén cuwdi gio, chiu khddé y ngay nay nghmuoi
lan, ngay mai con chirih, ngay khac con tamn... Nhr vay la da thiy budc tién oia
minh. NEm khoi va vo throng ladién dao. Qua nkrng caidd chung ta cé nimg phut
gidy $ing Wi cai chon theong. Tr niém dién dao ma thirc tinh, chidng tadng li voi cai

binh Eng vé throng chanh giac. Nhvay la minh c6 giac, ahdau phii hoan toan mé.



Gia sr chiing ta conang trong ma 6ng ch van hién tién hoai thi cé tht thoi gi
dau. Mbi niém diy 18n dng chi thdy quo n6, né Ien mit. Lat sau no ay 1én niém khac,
ong chi thdy lai quo nd, né [Bn mat. Cir nhu vay, trong nha c6 khachudc vo, chi chao
hoi, xong khéch béc ra.Dén ngroi khac hroc vo, chi ciing chao hi... Ca ngay khach
ti lui tdp map, nhing 6ng ch van cé niit dé chao ki khach thi co thit thoi gidau ! CH
so khéng c6 6ng an khach vé 1am qudn ¢ trong nha thi i nguy. Chi con trong nha
c6 chy, khach Ixéc vo, chi chao bi dua ra. Nhr vy éng chii c6 thiéu vang lic naatau ?

Vay ma nhéu ngroi than the hoai, “tu 1au ma khéng céékqua”, vi quén dng ch
cia chinh minh. Nén &i gio ngoi thién khdng phi thiét thoi, ma cling nHing giv ngdi
thién thoi, cho 6i gio di tudi hoa, nld co, nAu com, lat rau v.v... quy vcing bit ré trng
niém khoi. D6 1a quy v khong théu 6ng chi. Ong chii vira thiy day ngh lién dudi di,
nhr vay cé gi mit matdau ? Nu gid nao ding cé dng ch, tic 1a giv ndo minh @ng c6
o6ng PHt. Tuy tu chra thanh Pit, ma lic naoing cé Pt hd cho minhD6 la Pht ludn
luén gia & cho minh khéngibmiy dta phamc chen vé.

Nguoc lai ctr rong ri, tha trAu chy cungduodng cing x&, clu lai thip heong
cau PHt phi B cho con, ma khéng @l nhan éng Pt thuong tnre gia i bén minhbo
la 16i tu quén gc chay theo ngn nganh. Cai éc d6 khéng xa,¢ gan bén minh. Nén
ching ta trong hay néi tu 1a & tre vé ¢b huong. G heong ¢ dau ? Nu ngh ¢ huong
cachday chrng rim tram hay ndt ngan cay & 1a sai im. Chang ta p&i nhé ¢6 huong ¢
ngay drdi got chan minh ankhdngd dau xa Kt. Chang tatangdang trén é huong ma
quén minhdang dtng trén & huong, ar nhindang nayding kia kém tim & huong.
Pangdung tréndat ¢ huong, ma & nhin ra ngoai nén noéi quérdng xa mu, khéng Bt
¢ dau.

Nhu vay méi thay chiing ta Bt sic dién dao. Cai thit hién tién lai quén, ch dudi
theo cdi &ong trong, cai minhuéc mo. Bay giy mudn trd vé ¢d huong, ching ta phi
lam sao ? Chung ta @ihchiu kh6 nhin xdng chan minh thi #tly ché gi. Vi mubn cho
quy Vi thdy ¢d huong nén tdi i khuyén ndi khuya ndi téi, quy vi ngdi nhom xuwng
mot chut. Birng nhindi xa, nhin xa thi quénabg qué minh. Nhin Xing dé thay minh
dang n@i, dangdtng i qué hrong di caa minh.Do6 |a ching taihh, ching ta giac. Con

néu quén, chy di tim dau nay goc n la ching ta mé. Quén la mé. M@herong hién tién



nén chy tim noi no noi kia. Tat ca ching tu hanh 1a quayi] nhan thing roi minh, chi
khéng cos dau xa.

Tro lai dé tai téi néud trudc 1a con ngng chia chudng sra chra nréc. CH rd
rang throng biét khong dy niém 1a sra. Niém khoi sinh dit 1a neée. Néu ching ta néj
thién haic di lai, ma ar nhin nkn cai ré rang thong biét, khdng chy theo énh bén
ngoai, @i la biét udng sra chra nrge lai. PO, chiing tatang lam mt cdng tacdc luya, cai
gi khéng phi that minh thi lai ra; con dng ch that thi minh nlAn va $ng Wi ng chi.
D6 chinh la cdng phu tuia minh. Nu mpt gio khdng cé wng trong, hing tri hing giac,
thi gior d6 goi 12 gio Nidt-ban.

Nhu vay ngay i thAn phamuc nay ding Van c6 NEt-ban. Nheng Niét-bando
chua tron ven, ch 1a Niét-ban trng ching, trng khaing thoi. Lat thi sinhi, 14t thi Nit-
ban, con ciip chyn chr chra hoan it Niét-ban. Clirng nao nlr T6 Hué Kha, moi duyén
déu sach, khdng con @t niém nao ria, licdé ching ta #n $Hng, Van di lai, moi cong
tac ching taan 1am ma tam ing giac, Bing thanh inh, d6 1a Hru dur y Niét-ban. Nhr
vay Niét-ban xa khéng ? ¥m ¢ dau ? Ching ta cé qéy dugc Niét-ban khéng ? C6 ai
khéng c6 qugn d6 khong ?

Lau nay chiing taicngh Phit, Bo-tat msi ¢ Niét-ban, con minh 1a pham phu ngu
si nén vd phn. Boi vi chiing ta & ngy Niét-ban ch co, khi tudén hoan toan vién man.
Chang ta bt minh cé nhan Ni-ban 6i, thi qua Niét-ban $m chiy gi ding $ duoc.
Nhu vay ai cing c6 kh ning, ai d@ing co6 tié tu duoc qua Niét-ban. Nén khi toi thy ro
viéc nay bi, tdi cudi vi hdi xuadén gio chiing ta ¢ ngh rang sta Wi nudc da hoa éi thi
khéng tai ndodc duoc, phii khéng ? Nieng bay gb ¢ thé loc dugc thi minh 1a ndng
chla bi. Ngdng chta naytang ng sra loc nueéc, chr khdng plai da uwsng xong.

Nhu vay quy v ciing dang &p lam n@ng chiiadd, chr dau phi chuyén thuong.
Khi niém khoi la sanh i, khi ling & hing tri 1& v sanh. Sank ¥6i vo sanhd canh bén,
mot gio ngdi thién it ra ding dugc phan a thyi gian aia vo sanh. Nin vay c6 bi nao
quy Vi khdng c6 Nét-bandau. Ngay naoing cé Nét-ban nhrng nhéu it vay thdi. Dodo
trénduong tu khéng co chuyn ludng cdng vo ich ma évi ching ta khdng rim ra.

Toi nhic lai cau ki cia ngai Thch Gru: Bi-tat Bia Tang tay @m vién ngc dé

lam gi ? Bi vi ching ta ¢ ngh Bo-tat Bia Tang mbi ¢ vién n@c, con minh vo pin.



Cho nén Ngadtit cau i lai ¢é cho ching tainh, bét ring minh éing ¢6 ngc. Chr Bo-
tat c6 Nét-ban, minh @ng cé NEét-ban, clik khéng pli minh vé pln. Ch vi minh
khéng khéo, khéng riim réi cam thay v phan. Vo pHin la tai c6 aia ma khéng dam rh,
nén thanh & cling fr lang thang. Mu nhin ra c6 ngc bauday kho thi minh 1a con @ong
gia, la phu gia éi. Mot bén c6 ma quén thi thanh clrig Mot bén cdé ma nithi thanh
truong gi.

Bay giv quy M ung lam gi ?Ung lam cungt lang thang hay lamubng gé ?
Chung ta hin gio chic ding thhy minh 1a con trong gi, c6 nhéu cia chén ét ky, chi
tai chua boi [€n théi. Mai kia léi IEn minh @éng € la traong gi, chr khédng nghéo nan
nhu nguoi ta rong nira. Y ngha nay ét rd rang.

Toi n6i cau chugn con ngng chda kit udng sra chra nrdc lai dé gidp quy v ¢6
thém kinh nghdm trong véc tu hanh. Mongang #t ca s3 1a nking con ngng chua kit

udng sra chra nrée lai nhu thé.
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